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En Ayuntamiento, Edificios Administrativos
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Horario especial de tarde (durante septiembre):
Martes, AYuntamiehOdeEL Bonlo 12:00 a 20:00
Jueves, Edificio Advdn BiCeveeda 12:00 a 20:00
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INSCRIPCIONES:
V Ayuntamiento y Edificios Administrativos en horario de registro y horarios

V E pag de las cuotas de las actividades se efectuara
MENSUALMENE mediante domiciliacién bancaria

V Elimporte de la matricula seincluird en el pago del primer
mes.La matricula tiene un coste Unicode p T'Oh gadtbsOe

de tarde habilitados hasta finales de septiembrade 18:00 a 2000 horas:

Localidad Lugar Dias Horario
Boal Avuntamiento Lunes a Viernes 09:00 a14:00
0alo y Martes (s6lo Sept.) 18:00 a 20:00
Cerceda Edificio LunesMiércoles yViernes 09:00 a14:00
Administrativo Jueves (s6lo Sept.) 18:00 & 20:00
M i Edificio Martes y Jueves 09:00 14:00
ataelpino Administrativo Lunes a Viernes 17:00 a 20:00

Sede electronica  (https:/sede.elboalo-cercedamataelpino.org)  Si quieres
realizarlo por sede electrénicay no tienes Firma Digital puedessolicitar en el
Ayuntamiento el PIN24 HORASque te facilitara éstasy futuras gestiones.

Lainscripcién auna actividad implica el ALTAPORTODO EL CURSO 2012020,
salvoque senotifique la baja por el procedimiento establecido.

Lasbajaspara el mescorriente sélo podranpresentarsedurante los 10 primeros
dias naturales del mesen el registro municipal. No se consideraran bajas
aquellas presentadasfuera de este plazo.

Lasinscripciones realizadas a finalizar el curso pasa suponen laformalizacion
de la plaza para el curso2019 2020.

Sila actividad tiene lista de esperajla falta injustificada amasde un 60% de las
clasespodria causarla baja de oficio del alumno/a, concediéndosela plaza
liberada ala primera personade la lista de espera.

Elgrupo minimo para el comienzo de la actividad esde 10 personas.Unavez
comenzado,en el casode que llegara atener menos de8 personasgsaactividad
sesuspendera. No se permitiran cambiosde grupo que no seancomunicados
por escrito y autorizados por el profesorado.

gestién y enningun casoseradevuelta.

Las personas no empadronadas en el municipio abonaran 5
euros mas por mesy actividad.

Las personasmayoresde 65 afioso pensionistasempadronadas , tienen
un precio reducido de 4 euros en la actividad de gimnasia de
mantenimiento para mayoresy un 50% de descuento en el resto de
actividades culturales o deportivas siempre que lo acrediten
adjuntando la tarjeta de pen- sionista 0 el DNI en la solicitud de
inscripcion. De no ser asi, se les aplicara el precio de adulto. Este
descuentodel 50% en lasmismascondicionestambién seraaplicable a
laspersonascon un grado de discapacidad mayordel 33%, acreditando
latarjeta de discapacidad.

ACTIVIDAD Inicio

Culturales 1 Octubre 31 MAYO

15 JUNIO INFANTILES
30 JUNIO ADULTOS/AS
31 MAYO

Deportivas 16 Septiembre

1 Octubre

Mayores

Serandiasno lectivos lasvacacionesescolaresde Navidad y Semana
Santa,asicomo lasfiestaspatronales en cadapueblo. (Ejemplo: Sila
actividad sedesarrolla en Cercedano habra clasesi coincide conla
fiesta de CercedaOcurrira lo mismo en ElBoalo y en Mataelpino).

Las clases suspendidas por este motivo, asi como por causas

climatologicas o por indisponibilidad del profesorado no seran
recuperadas.

ELCALENDARIOHORARIOY GRUPOSESTANSUJETO®\ LAS

MODIFICACIONE®UE CONSIDEREN OPORTUNAS AREADE

CUTURAY DEPQRTE.



https://sede.elboalo-cerceda-mataelpino.org/

L NEanTL | CASAdelaJuvenTuD Il Actividac PACIOS AEREQC RCOMOTRICIDAD, CIRCO
V  Espacios Aéreos V  Técnicas de estudio Cddigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas
V  Equitacion V  Camino a la autonomia: Cocina 'y mas CMO1 | 3-6 Martes 17:00-18:30 )

V  Instrumentos, Escuela de Musica V  Fotografi..Arte AER1 | 6-10 Martes | 18:30-20:00 CESEBI; g‘ég&a Ruth ¢mo) 20
V  Coro Municipal ) : p
V  Lenguaje Musical AER2 Il 11-18 Jueves | 17:15-18:45 Maya ¢mn©oO 20
V' Conjuntos Musicalesnfantiles o El circonoshbrinda la elasticaposibilidad de mezclar técnicasartisticas N\ .
V' Mdsicay MOV|mlento - V' Buscando el Equilibrio . . contécnicaspsicomotrices, desarrollandose en armonia. Dando asila
Vv Estimulacion Temp“’”!a en Familia V. Grupo '_I"eatro Carmen Martin Gaite oportunidad a educadores/asy nifios/as de comunicarseen un c6digo
V  Danza Moderndnfantil V  Percusion - - L ) . L
~ . nuevo, de creacion,experimentacion eintercambio desentimientos y,
V  Danza Espafiola Ballet V  Fotografia . : . -
V  Danza Creativarifantil V  Ceramica emociones. DesarrolIaremog_yegosmrcensesparg el autoconoglmlent
V  Grupo Teatro Infantil V  Tejiendo el Cambio ylel _desarrollo d_e la expresion corporal. Trabajaremos (_:,on diferentes
VvV Body Music V  Equitacion tecn_lc_asy materlale_s, profe_smnales_y de nueva creacion E:on Ios/a_s
V  Expresion Plastica V  Pintura part|C|pante§ apartir de.objetos. teucladlos. Creargmqs asin espacic
V  Pintura, Dibuijo, llustracion, Comic V  Grabado de acercamiento y experimentacion relativo a lastécnicasde circo.
V  Bailes de salon Encuanto acontenidos alo largo del curso,de forma progresiva y enfuncion de lascapacidad yhabilidades
V  Flamenco de cadapersonay del grupo engeneral, setrabajaran: equilibrios conel cuerpo, con objetos (pelotas, plumas,
V  Danza Contemporanea papeles,i A U A @ 8dfire objetos (cojines, pelotas, cuerdas,O1 A E1 Imblabares fpafiuelos, aros, pelotas,
V  Multideporte infantil V  Danza Contact Improvisacion mazas,platos chinos, didbolos, D A1 T éxpresion corporal, masajesy meditacion y recogida artistica (de
V  Atletismo V  Danza Contact Improvisacion &milia vivenciasy emociones).
VV  Baile activo V  TaiChi Conlos/as maspequesseinicia un proyecto de espacioscircomotores, enlos que mezclandolastécnicasde circo
VV  Baloncesto V  Yogay Yoga Terapéutico contécnicaspsicomotrices,sefomenta el desarrollo corporal enarmonia. A través del juego, libre y dirigido,
V  Karate V  Técnicas Relajacion, Meditacion| se trabaja concienciay expresion corporal, la concentracion,el equilibro, la fuerza,la velocidad,etc.
V  Patinaje Mindfulness
V  Futbol Sala A dad O A O A A
VvV Gimnasia Ritmica
V  Badminton Cddigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas
V  Péadel V  Gimnasia EQU1 | 6712 Martes 17:1518:15 Hipica Maria .
Vv Pilates EQU2 | i >12 | Jueves | 17151815 | lasDosCes | Raga | °° 9 1°

VvV Combo
V' Triatlon V. Gimnasio Si te apetece recorrer la zona méas bonita de toda
vV Judo V' Spinning Comunidad de Madrid, acompéafianos en una
V. Aikido V' Body Combat espectacular ruta a caballo pota Pedriza.

V  Escuela de Fuatbol V  Una Razén de peso
V' Nordic Walking V' Tu Receta Deportiva Es una actividad ecuestre que puede realizar tanto el que
V  Grupos Montafa tenga cierta experiencia como el que sea nuevo en est

(nifios y adultos), y es que antes de salir al campos o
daremos una pequefia leccion préactica en la pista de

vV Chi Kung hipica. jAsi saldréis con méas confianzghpuntate a pasa tardes inolvidables!

V  Buscando el Equilibrio V  Musicoterapia
vV Body Music VvV Baile y Coreografia Nueva forma de conocer nuestro maravilloso y especial entorno natural, a la vez que practicar una discipl
V' Espacios Aéreos Juveniles V  Masaje que nos pale en contacto directo con los animales.
V  CoroMunicipal Juvenil V  Manualidades
V  Conjuntos Musicales Juveniles V  Taller de Lectura
V  Danza Contact Improvisacion V  Punto y Ganchillo
V  Danza Creativa Juvenil V  Punto y Ganchillo
V  Grabado V  Memoria
V  Equitacion V  Nuevas Tecnologias
V  Grupo Teatro Juveri V  Gimnasia




a o . ~ A A A
Actividad: INSTRUMENTOS, Ensefanza Instrumental aag
Cédigo Grupo Edad Dia Horario Lugar | Facilita | Precio | Plazas |€6digo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazag
i A LMU1 | 17:00 18:00
Gull gu!:arra >6 L, Mo X Alvaro VS . >8 Martes 500 1500 Ca;ggrgura Irene pved 20
uttarra i Pablo : :
GUI2 >6 M
Flamencajll5] Vi
- A concretar coa 20 V  Lainscripcién a cualquiera de los grupos de Ensefianza Instrumental nos
PIA1 Piano >6 L,MoJ con Nerea da acceso, a asistir de forma gratuita al grupo que nos corresponda de
FLT1 Flauta Trav. >6 Martes Profesorado Julia Lenguajctje MUSicatl)- i ;
- 0 V  Se puede inscribir en esta actividad sin instrumento si asi se deseal!
. segln .
CLA1 | Clarinete >6 Martes disponigbilidad Casa Irene tvo_ 20 Paranifios/asy para mayoresel aprendizaje instrumental suponeir superando retos
VIOl Violin >6 Martes Cultura Javier cadadia, y desdeel inicio vamosdisfrutando de nuestroslogros y aprendiendo de
— BOALO - nuestrasdificultades. Ademas,esmuy divertido! Asique no lo dudes, losbeneficios
CAJ1 Cajon >7 LoM (Orden M!Cky 10 sonpara toda la vida y el mejor momento para empezarA Ohoral!
BAT1 Bateria >7 LoM eleccion por Micky *Gratuita para Alumnas/os inscritos en algdn instrumento individual.
SAX1 Saxofén >6 | Miércoles antigtiedad) Jennifer
1A dad O O AL HSFA
vOz1 | Canto >6 XyJ Raquel 10 ©
Percusion ) Cédigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas
PER2 . >1 M 19:30 21.: M 2 2 —
(Caj./Bat) 6 9:30 21:00 icky 0 5 CON1 | 8-12 Miércoles | 17:30-19:30 Casa Cultura Nerea bTe 20
La musicaconstituye un verdadero lenguaje de nuestros sentimientos y CON2 I 8-12 Martes | 17:30-19:30 BOALO Julia 20
emociones, es un Importante medio de expresion, utilizado V  Lainscripcion a cualquiera de los grupos de Ensefianza Instrumental

frecuentemente en muchas facetas de nuestra vida, por tanto,
comprendiendola masicacomprenderemos el mundo en el que vivimos

Laensefianzamusical comprende, ademasde la técnica del instrumento
elegido, el aprendizajede la escritura y lectura del idioma universal dela
musica. Estonoshara disfrutar y crecer masen el proceso, aportando a nuestra disciplina numerosas
ventajas: mayor aprovecha miento de lasclasesde instrumento, poder tocar misica queno conocemos
de antemano,interpretar (y transcribir) laspiezasde forma precisa,poder leer y escribir masicapara
cudquier instrumento, hacerarreglos, facilitar nuestro inicio en otros instrumentos, comunicarnos con
cualquier musico/a en el mismo lenguaje, poder trabajar con programas de informatica musical,
registrar musicasin necesidadde grabar, mejorar nuestra percepcién del registro sonoro y del ritmo,
utilizar cualquier material didactico para seguir aprendiendo de forma autonoma, dotarnos de una
herramienta compositiva y permitirnos trabajar en nuestra muisicao estudiar sin el instrumento y, por
ultimo, nospermite un mayor disfrute tanto de la ejecucioncomo de la audicion de la musica.

nos da acceso, aasistir de forma gratuita al grupo que noscorresponda
de Lenguaje Musical.
V  Sepuede inscribir en esta actividad sin instrumento si asi se desea!!

Son numerososlos beneficiosde la practicainstrumental practica en grupo.

Encontrandonos para tocar juntos, seasimplemente para ejecutar o para improvisar o componer,
mejoranuestra capacidadde escuchage trabajo en equipo, de autodisciplina, favorece el compromiso
por aprender y au- menta la motivacion. Por ello la tercera pata de la ensefianza instrumental es
nuestra participacion en lasdisciplinas grupalesofertadas en la Escuela.

*Gratuita para Alumnas/os inscritos en algun instrumento individual.

Actividad:

CORO MUNICIPAL INFANTIL  j NUEVA

A gao A O O

Cddigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazag
MYM1 | 3-5 Martes 17:00 18:00 Casa Cultura Nerea e 15
MYM2 I 6-8 Martes | 18:00 19:00 BOALO Olinaga | P

Cddigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita Precio | Plazas
COR2 | 8-12 Miércoles 17:15 18:45 Casa Cultura Mara 200 15
COR3 I 12-16 Lunes 18:00 19:30 CERCEDA | Corbalan

Municipal. No es necesarb tener conocimientos previos de musica
ni un tipo concreto de voz, so6lo ganas de aprender y cierta
habilidad en la reproduccion melédica.

Se trabajara latécnica vocd y se ensayaran piezas de todos los
estilos.

Programade sensibilizacién musical donde sedesarrollan capacidades
fundamentaes para el desarrollo integral del nifio/a, que ademasle
prepararan parauna ensefianzamusical especificamasadelante sidesean
continuar.

vl

= ®.

% 'ﬂ‘;l

El aprendizaje serealizard a través del juego, empleando materiales y desarrollando actividades
atractivas y tengan un especialsignificado para las personagarticipantes: cuentos,juegosy canciones
infantiles, danzas,rimas y poemas,dibujos, imagenes, objetos cotidianos, en definitiva, elementos
significativos de la realidad de alumnas y alumnos.

Esuna forma Iudica de desarrollar todas las capacidadesexpresivas,
musicales,ntelectuales y motrices. Posteriormentepermitiran al nifio/a
elegir un instrumento, dedicarse a la danza, a cualquier otra disciplina
artistica o simplemente disfrutar masde la musica.




A dad A 0 DRANA e A A A dad: DA A DANOI ABA
Cddigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas |Cddigo Grupo Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazag
EMTL | 1= n?élsis Martes | 17:3018:30 | . oo\ DEBL | I(lnic)™* | 3-6 Ly X 16:45-17:30
. 300 8 DEB2 I 3-6 LyX 17:30-18:15 Casa Elena ¢mo
Emt2 | ne | 2836 1 18:30 19:30 BOALO | Olinaga Cultura ) 10
meses artes o0 L9 DEB3 Il 7-10 LyX 18:15-19:15 | ~grcepa| ©0mez

DEB4 | IV (Avanz.) | >10 LyX 19:15-20:45

Espacb de juego y de relacié que fomenta la generacién de vinculo a través i NUEVA

de sonidos, texturas, ritmos, melodias y movimientos. Facilita quese
familiaricen con la muisica y suselementos Acercadiferentes instrumentos,
su propia voz y lasvoces de lasdemés personas

Seutilizan audiciones de musicade muy diferentes estilos, y canciones ? .
procedentes de diversasculturas para estimular la psicomotricidad, la J-);,ff

danza, la relacion, el juego y el disfrute; junto con cancionesinfantiles

tradicionales de nuestro entorno, para reforzar el vinculo intergeneracionaly facilitar la transmision
de la cultura popular.

Emplearemos &cnicas procedentedde la pedagogiay la musicoterapia, apoyandonosen otras disciplinas
artisticas, como las artes plasticas,la danza y el teatro, asicomo juegos de educaciénpara la paz.Se
trabaja en grupos muy reducidos de bebés(acompafiados/as) para poder asiadaptar lassesionesa las
necesidadesy gustosde cadapersona

El ballet es la base técnica y expresiva de toda la danza, ejercipie
nos permite expresarnos con los movimientos del cuerpo, crear y
disfrutar de la musica.

Requiere concentracion, flexibilidad, coordinacién y ritmo musical;
por ello es tan beneficiosa su practica, también debido a ello se
recomienda comenzar a eddtemprana, cuando el aparato locomotor
de los/as nifios/as puede asimilar e interiorizar con mas facilidad y
soltura los movimientos y técnicas de la danza.

A través del juego y de actividades siempre dinamicas y atractivas
para los nifios y nifias, sga creando una base sélida de

conocimientos practicos y tedricos, que se aplicaran en la danza espafiola, estilo que se trabaja tamk
en estos grupos, o en las diferentes actividades de danza y expresion corporal de la escuela municip

A dad DA A ODER A A A dad: DA A DFE A A A
Cddigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas|Cdédigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazag
DMO1 | >6 Sabado | 10:30 12:00 Casa Cultura | Azahara o 15 DCR1 | 3-5 Lunes 17:00 18:00 Edif. Admtvo. | Azahara o 15
. Tt . V]
DMO2 I >12 Sébado | 12:00 13:30 BOALO Gagliot | °© DCR2 I >10 Lunes | 18:15 19:15 | MATAELPINO| Gagliot | P
5, S 4

La danza, ademasde un arte, esuna actividad fisicay por
tanto ofrece numerosos beneficios para la salud. Ademas,
desarrolla nuestras capacidadesintelectuales y sociales.La
danza aumentala flexibilidad, la fuerza y resistencia fisica,
ayuda a mejorar la postura corporal, el equilibrio y la
coordinacién de movimientos. Ademas,la danza mejora el
desarrollo de la sensibilidad y permite que los sentimientos
fluyan con total libertad, fomenta la concertracion, la
autoestima, la capacidadde superacion y el desarrollo de la creatividad.

En estasclases mezclaremos ejercicio fisico y arte, desde una perspectiva diferente, ofreciendo un
amplio abanico de posibilidades para acercarsea la danza. Trabajaremos técnica, movimiento libre y
ex- presion, ala vez que nosdivertimos bailando y creando coreografias propias. Adaptaremos las
sesiones ylas coreografias a la musica y los movimientos que los/as nifios/as vayan proponiendo,
creando en conjunto un repertorio propio, Unico, construido entre todos/as y del gusto del grupo.

Uno de los objetivos principales es estimular y potenciar lenguaje
expresivo através del movimiento del cuerpo de modo libre y
consciente, descubrir una comunicacion creativa y el
autoconocimientocon ladanza.

Las clasesse desarrollan a través del juego utilizando diferentes
materiales, para ir descubriendo movimientos originales y divertidos.
Eneste procesode aprendizaje el nifio o nifia podra potenciar el
lenguaje creativo y sus propios codigosde expresion,lo que fomenta
la comunicacién propia de cadauno/a.




A dad RUPOI EAT RO A A A dad P R ON PLA A
Cédigo | Grupo | Edad Dia Terae Lugar Facilita | Precio | Plazas| C9digo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas
EPI1 I 3-12 Lunes 17:00 18:30 | Edif. Admtvo. | Marisa
. . Casa Cultura 5 . . no 15
TIN3 I 6-12 Martes 18:00 19:00 CERCEDA Angela 150 25 EPI2 I 312 Miércoles MATAELPINO | Lépez ¢
ElteatronosprADAOA 1 A OE Adatr| - - . E
La Expresién Plastica como lenguaje y forma de - X ﬁ ’ \g N
Aprendemos a expresarnos mejor, aumenta la autoestima, represgntgcién, resulta ser un instrumento bésico de
trabajando e respeto mutuo asi como la convivencia. comunicacion. A través de las obras plasticas, las

Reconociendo emocionestrabajando disciplina y constancia
por el bien comun del grupo. Espacio para desterratemores
y mejorar la comunicacion en publico.

El teatro como fuente de socializacién, trabajo en grupo
realizacion de ejerciciospsicomotores y contacto fisico, base
de la educaciéndramética. Espacioinagotablede diversion
y aprendizaje.

El teatro infantil es,ademds,una potente herramienta
de educaciénemocional, un entrenamiento de la empatia,
la asertividad, la AT T DAOA KSigrd ©1 O @ob &
permitimos actuar libremente y ver con distancia nuestro comportamiento y el de los/as demas,
analizarlo y comprenderlo.

Para esta actividad no es necesariotener ninguna cualidad especial, basta con que quieras divertirte,
inventar e interpretar historias, conocergente y conocerte a ti mismo/a. Nosiniciaremos en el juego
escénico,exploraremos diferentes lenguajesteatrales y montaremos pequefiasobras propias de forma
colaborativa.

representaciones e, incluso, el manejo y utilizacion de los
materiales, el/lla nifio/a esta manifestando sus pensamientos,
sentimientos, emocionesy necesidadesEs un recurso educativo de primer orden, ya que permite
comprender y trabajar los contenidos del resto de areasde formacion del alumno/a de una forma
global. La actividad fomenta la experimentacion, el juego y el trabajo en equipotenciandono sélo
la creatividad e imaginacion,sino también sudesarrollo afectivo, cognitivo, social ymotriz.

Setrata por tanto de facilitar el desarrollo de personascon criterio propio, con capacidad para
descubrir y disfrutar del mundo del arte, donde no hay limites ni normas para suimaginacion.
Enlos diferentes grupos empezamosa trabajar la abstraccion de la forma y aeducar la mirada para
que descomponga la realidad, aprendiendo a comprenderlay a representarla, sin olvidar nunca el
caracterludico y expresivode lasArtes Plasticas.

Actividad: BODY MUSIC i NUEVA!
Edad Dia

Horario Facilita | Precio

Lugar

Cddigo
7212 Martes | 17:00 18:00 | Edif. Admtvo. Bel 150

Actividad: PINTURA - DIBUJO ILUSTRACION COMIC

PINTURA

BOM1 |
BOM2 | >12

Martes 18:00 19:30 | MATAELPINO | Gordillo ¢mo

Este taller deBody Music, Percusion y Voz va dirigido a todas
aquellas personas amantes de la MUsica, la Danteapercusion, el

Cddigo | Grupo Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas
- _ 18:30 Edif. Admtvo. Marisa
DIBUJO ILUSTRACION COMIC 20:00 MATAELPINO Lopez ¢mo| 15
Martes

ritmo y la VIDA, cuyo objetivo es experimentar con lasp
posibilidades ritmicas y musicales que tiene nuestro instrumento
musical mas preciado y cercano; Nuestr@uerpo-voz, asi mismo,
y de forma natural encontrar este pulso interno organico mediante
secuencias de ritmo expresion dramatica y corporal, estimulandg
la experiencia de creacion personal y creativa.

El trabajo consiste en entender el ritmo como un modo de lenguaje, por lo tanto como un medio
expresion gque sirve para comunicar. Es importante tener presente que el ser humaen la vida cotidiana
necesita comunicarse con sus semejantes por medio del lenguagrbal, la palabra. Partiendo de estg
necesidad innata del ser humano de comunicar, en este taller, se intenta llegar a esta comunica
mediante un canal Ritmico, musical y corporal

Pintura al aerosol, spray, carboncillo, tinta china... dibujar esuna forma
clara y potente de transmitir mensajese ideas,ya que conecta con nuestro
lado mascreativo, sensibley trascendental. No existe nada equiparableala \
sensibilidad artistica, una virtud de la creacion, representacién Unica de la 2§ &9
especiehumana.

Estasensibilidad artistica nuestra infancia latiene aflor de piel, lo que
unido a sunecesidadde expresar e interpretar sumundo, haceque este
taller seauna actividad ideal para ellas y ellos.En él aprenderemos a
dibujar y autilizar el color, adquiriendo una buena basede dibujo, )
pero con unametodologia diferente, a través de suspersonajesfavoritos, o monstruos irdn
aprendiendo la construccion de lasfiguras, laanatomia,la composicion, losentintados, etc. El
temario seadaptara en cadamomento alasinquietudesy habilidades delgrupo,trabajando
alo largo del curso diferentes tematicas (ilustracion, comic, novela gréafica) y técnicas(tinta,
lapices,rotuladores, carboncillo, acuarela,mixta).




DEPOR - )
A dad DEPOR A A dad: BA A O A
Cadigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio | Plazas || Cédigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio | Plazas
Martes . . Campo Futbol Martes . . Gimnasio .
MDP1 | 2013-2014 Jueves 17:00 17:45 Cerceda 15 COM3 | 2004 - 2008 Jueves 18:30 19:30 Municipal 140 15

La Direccion Generd de Deportes de la Comunidad de Madrid, asi
como otros organismos deportivos oficiales recomiendan que se
retrase la edad de especializacid en el deporte infantil. Por este
motivo desde el area de deportes apostamos por crear esta actividac
de multideporte dirigida a los nifios y nifias mas pequefos
(prebenjamines) para que conozcan y practiquen el mayor nimero

Modalidad enfocada a chicas/os entre 12 y 15 afios de baiiéness

donde no faltara la diversion durante 60 minutos de ejercicio __ -

musical, trabajo cardiovascular y sobre todo: conseguir sus objetivogE B

principales como son la realizacion de ejercicio, quear calorias y

pasarlo muy bien.

de disciplinas deportivas antes de especializare en la practica de
una de ellas.
Durante el curso practicaremos deportes como rugby, atletismo,

voley, baloncestg futbol, badminton,hockey, ciclismo, balonmanoy otros deportes inclusivos

adaptados asuedad para que losconozcan y adquieran una buena basefisica para futuros cursos.

A dad: BALO O

Cédigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio | Plazas
BAL1 | 2010- 2012 17:00 18:00

BAL2 1l 2008 Z 2009 Lunes 18:00 19:00 Pabelldon de 5

BAL3 I 2006 7 2007 Miércoles | 19:00 20:00 EL BOALO pToOl 15
BAL4 \Y 2001 - 2005 20:00 21:00

Cédigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio | Plazas
ATML | 1 2007-2011 | Mates | g6019:00 | CAMPOFUtbOl | gl 5
Jueves Cerceda

Estaactividad sedirige atodos aquellos que quieren mejorar surendimiento
deportivo anivel general y también alos que quieren adquirir una baseque
les permita especializarse en las diferentes disciplinas del atletismo.
Descubriremos los secretostécnicos para realizar las pruebasde salto de .
longitud, altura, vallasy pruebasde pista. 3 g\

Todoslos alumnos inscritos podran participar silo deseanen lascompeticiones organizadaspor el ADS.

Supréctica abarca las edadescomprendidas en la etapa de la escuela
primaria, usualmente entre los 6 y los 12 afios. Las dimensiones del
terreno de juego, la altura de los aros, el tamafio de los tableros vy el

diametro y pesode los balonesestanadaptadosala edad.

Al igual que el afio pasadojos/as usuarios/as podran disponer de una hora
libre debaloncestodentro delasinstalacionesmunicipales conla presencia

del entrenador/a, siendo estamodalidad gratuita.

Laactividad serealizara en el pabellén deportivo de ElBoalo.Los grupos
|| estan divididos enfuncién del afio de nacimiento de los/as alumnos/as.

Enel casode Gruposde Competicion seabonaran ¢ ‘@nensualesgn concepto
de transporte y equipacion (yaincluidos en el precio de la tabla).

A dad AD A A dad =10 ALA

Cddigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Precio Plazas Prgt?g?e:?nin Gedigol KETpe Eda] Dia Horario Lugar iceiol Milozas

KARL | | Por Lunes | 17:001800 | CasaCultura | 15 Benjamin | "Y' | IV | 20102012 17001800 | i

. I abellén

KAR2 | I Nivel | Miércoles | 18:00 19:00 BOALO Alevin FUTL | | | 20082009 py g | 18:00 19:00 EL pto 15

Ayuda a los/as nifios/as a desarrollar un equilibrio entre la mente y Infant!I A FUT3 I 2006 20:00 21:00 BOALO

el cuerpo para asiobtener una mejor evolucidn en su desarrollo Infantil B FUT2 Il 2007 19:00 20:00

psicomotor, valorando la tolerancia y la responsabilidad, en su o o | ] -

comportamiento general, lo integra para relacionarse con los demas Laactividad serealizara en el pabellon deportivo de ElBoalo. Los

nifios/as de su edad y ala vez,le ayuda a vencer la timidez, ganando grupos estan dividi dos en funcion del afio de nacimiento de los/as

confianza y seguridad en si mismo/a. Desde nacidos en el 2010 y alumnos/as. L ] <

anteriores. Enel casode Gruposde Competicion seabonaran ¢ Onensualesen & =
concepto de transporte y equipacion (ya incluidos en el precio de la = e =
tabla). . —————a




DEPOR - D
A orsl0 P A A A 0ao A N\
Cédigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio Plazas | Codigo Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio Plazas
PAT1 | 17:00 18:00 RIT1 Infantil M,JyV 16:00 17:00 cp
PAT2 1] 18:00 19:00 RIT2 Escuela MyJ 17:00 18:00 5 T
Por Nivel , Pista Cubierta | ® © — . Y Pabellon pI

PAT3 1] Viernes 19:00 20:00 CERCEDA 15 RIT3 | Benjamin Por Nivel M,JyV | 18:00 19:00 de 210 15
PAT4 | IV 20:00 21:00 RIT4 | Alevin My J 19:0020:00 | ELBOALO | 510

Patinaje Libre 16:30 18:00 - RIT5 Juvenil M,JyV | 20:00 21:00 ¢p

Losgrupos estaran organizados segun edad, nivel y dindmica, para que el

aprovechamiento anivel socialy deportivo seadptimo.

Ideal para todos/as aquellos/as que se inicien en el patinaje o que quieran
mejorar sutécnica,en estosgrupos encontrard una formula que adnael juego
y los/as amigos/as,con el deporte y el aprendizaje de lastécnicasde patinaje
desdelas masbasicas (como frenar en taco, C E O A l@agta(as masavanzadas

Disciplina deportiva que combina elementos de ballet, gimnasia y danza,asi
como el usode diversosaparatos como la cuerda, el aro, la pelota, lasmazasy
la cinta.

La gimnasia ritmica desarrolla la armonia, la gracia y la belleza en
movimientos creativos, traducidos en expresionespersonalesa través de la
combinacion musical, teatral y técnica, que transmite, principalmente,
satisfaccion estética a los/as espectadores/as. Desde nacidos en el 2012 y

(conos,0 A1 O hdvitlapigtambién para adultos. anteriores.

Actividad: BADMINTON Actividad: PADEL, deporte de ragueta i NUEVA
Nombre Codigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio | Plazas| Nombre | Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio
Iniciaciéon BAD1 | Lunes 17:00 18:00 Pabellén PAD1 I 70042008 | Martes 3 16:00 17:00 IPg"del ]

Int di BAD2 Il 18:00 19:00 artes Jueves naoor cm
ntermedio Por Nivel y de o 15 | PADR I 17:00 18:00 | CERCEDA
Avanzadol| BAD3 | i Miércoles | 19:00 20:00 EL

Avanzado Il | BAD4 | v 20:00 21:00 | BOALO

THRTHER

|

Como el afio pasadolos/as usuarios/as podran disponer de una hora libre de §
badminton dentro de las instalaciones municipales con la presencia del |
entrenador/a, siendo estamodalidad gratuita.

Laactividad serealizara en el pabellon deportivo de El Boalo. Losgrupos estan
divididos enfuncién del afio de nacimiento delos/as alumnos/as. Desdenacidos
enel 2009y anteriores.




DEPORTES INFANTIL - JUVENTUD

CLUBES DEPORTIVOS Convenios Actividades

Actividad: TRIATLON dad

Contacto: sinlimiteO0O@gmail.com Teléfono: 670 234 839 ontacto: deporteypuntob @hotmail.co
Nombre Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio | Plazas|Nombre Grupo Edad Dia Horario Lugar Matricula | Cuota*
Iniciacion Pgebﬁnjr?]rll:m 6-10 Lunes 17:00 Fz7 Babys 2014 - 2015 Ly X 17:00 18:00 pTT
— | € l""f . Miércoles | 18:00% ov FZ7 | Prebenjamin | 201272013 LyX | 17:0018:00 pum
Infantl | Alevininfantl A_| 13-16 Jueves Instalc. 200 "Fz7 | Benjamin | 201072011 | Lyx | 18:0019:00
E | Infantil B Cadete 14-17 Sabado 18:00 Deportlva - Campo
scolar - 19:00 | CERCEDA T T Fz11 Alevin 2008 z 2009 MyJ 18:00 19:00 Fltbol e
o Junior Adulto Plan Semana| Segln Fz1l Infantil 2006 z 2007 LyX 19:00 20:00 | ~ERCEDA gum
Triatlon >18 LU TT 10
Entren. Grupo Fz11 Cadete 2004 z 2005 MyJ 19:00 20:00
i Ly X 20:00 21:00
Fz11 Juvenil 2001 - 2003 -
Viernes 19:00 20:00
*Cuota anual

Actividad: JUDO A dad: NORD A
Contacto: shc@servicioshosteleros@.com ontacto: nordikeando@gmail.co oria Burgone: 608 9 4
Nombre Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio Nombre Grupo Edad Dia Horario** Lugar Precio
Judo I * * CEIPCERCEDA Nifias/os v >10 Ly X 18:00 19:30 cu
12-18 Aula ¢Tm . .
. - Adul | Ly X :30 11:
Judo I - ¥ psicomotricidad Aglljltt::;(?): Y 09_30 ,00 definir* 50
*Para consultar dias y horas ponerse en contacto con el Club. . 14-60 Martes 19:00 20:30 A definir cn
Adultas/os [} Viernes 09:30 11:00 ¢
Senior \% 60-75 Martes 09:00 10:30 T
= *Ruta por pista o sendero déacil acceso ** Horarios pueden sufrir modificaciones.
Actividad: AIKIDO Mas de 8 personas para formar grupo Las rutas se puede combinar libremente.
Contacto: clubaikidohanami@gmail.com
A dao RUPQO de @ ANA » ‘ A
Nombre | Grupo Edad Dia Horario Lugar Precio
[ Infantil Mart 17:00 18:00 om | ontacto: ines.gorospe@gmail.co elefono: 609 70
~ artes
>12afios . . Nombre Edad Dia Horario Lugar Matricula Precio
Aikido I JévenesAdultos Ju:;ves 18:00 19:00 Cgfggxtlga BCM
. . ouv i
Il Adultos 21:00 22:00 Juvenil | 2005-2011* D:)/rlﬁir:es** deterrl::i)r:ar*** y cm © ou
IV Adultos Viernes | 19:30 21:00 9 su entorno

*Otras edades consultar

** Dos encuentros mensuales, uno de mafiana o tarde el local y otro de dia completo en la montafia.
Una salida con pernocta al trimestre
Campamento de verano autogestionado.

***Actividades y horarios programados por el grupo de participantes.
Siempre fines de semana y periodos no lectivos,rcel acompafiamiento profesionales del equipo
educativo.

Organizado por familias del municipio y Asociacién Origami (www.origamiforchange.com).



mailto:deporteypuntobcm@hotmail.com

A dad: B ANDQO @ BRIO A A dad ORO P A A
Cédigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas| Cddigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita Precio | Plazas
L 17:30 Edif. Admtvo. Nando . . Casa Cultura Mara .
BEQ1 | 10-18 | Miércoles 19:00 MATAELPINO| Caneca ¢ 20 COR3 Il 12-16 Lunes 18:00 19:30 CERCEDA | Corbalan 200 15
Buscando el equilibrio es una propuesta que combina entrenamiento fisico o . Nueva propuesta para generar nuevas voces para nuestro Cor-
mental y emocional a través de la acrobacia y los equilibrios. © ® Municipal. No es necesarb tener conocimientos previos de msica
Sonobijetivos de esta actividad arender figuras acrobaticas individualesn duo NANDO ni un tinpo concreto de voz. sélo ganas de aprender cierta
y en grupo, Observar resistencias bloqueos y miedosque puedan surgir. CANECA . P DA 'g P y
Ademas de gnerar un grupo de confianzale seguridad y de apoyo, trabajando o habilidad en la reproduccion melddica.
la atencion, la concentraciéry el autoconocimiento. E@F6 < 9RG Se trabajara laécnica vocd y se ensayaran piezas de todos los estilos.

Dirigido a todas las personas que deseen experimentar el degafle superarse
a 9 mismas,trabajando en equipo en un ambiente ameno y divertiddNo necesaria experiencia previa.
Todos los niveles.

A ors (0 = . . A A O a0 . . > - - - A
Codigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas| Codigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas
BOM1 | 7212 Martes 16:3017:30 | Edif. Admtvo. Be_l 150 10 CON3 | >12 Miércoles | 17:00 18:00 Casa Cultura Alvaro oL O 15
BOM2 | > 12 Martes | 17:3019:00 | MATAELPINO | Gordillo | ¢ mO BOALO

V La inscripcibn a cualquiera de los grupos de Ensefianza
Este taller deBody Music, Percusién y Voz va dirigido a todas Instrumental nos da acceso, a asistir de forma gratuita al grupo
aquellas personas amantes de la Musica, la Danza,la percusion, que nos corresponda de Lenguaje Musical.
ritmo y la VIDA, cuyo objetivo es experimentar con las V  Se puede inscribir en esta actividad sin instrumento si asi se

posibilidades ritmicas y musicales que tiene nuestro instrumento
musical mas preciado y cerano ; NuestroCuerpo-voz, asi mismo,
y de forma natural encontrar este pulso interno organico mediante
secuencias de ritmo expresion dramatica y corporal, estimulandg
la experiencia de creacion personal y creativa.

Partiendo de esta necesidad innatdel ser humano de comunlcar

deseal!

Son numerososlos beneficiosde la practicainstrumental practica en grupo.

Encontrandonos para tocar juntos, seasimplemente para ejecutar o para improvisar o componer,
mejora nuestra capacidadde escuchagde trabajo en equipo, de autodisciplina, favorece el compromiso
por aprender y aumenta la motivacién

*Gratuita para Alumnas/os inscritos en algun instrumento individual.

Actividad: DANZA CONTACT IMPROVISACION

Cédigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita Plazas| Cédigo | Grupo Edad Dias Horario Lugar Precio Plazas
. . Casa Cultura . . . Casa Cultura .
AER2 1l 11-18 Jueves | 17:15-18:45 CERCEDA Maya ¢mO| 20 DCI1 | 12-16 Lunes 16:3017:30 BOALO 150 15
El circonosbrinda la elasticaposibilidad de mezclartécnicasartisticas El Contact Improvisacién esuna técnica de danza, que surge en Estados ]“'\‘ h,
contécnicaspsicomotrices, desarrolldndose en armonia. Unidosenlos afios70. Combinapotencia y sensibilidad.
Desarrollo de juegos circenses de autoconocimiento y expresion Enla danzacontact primero desarrollamos la escuchahacialo mas sutil y o
corporal. desdeahi podemosencontrar la fuerza que noshara volar, graciasal apoyo H
Trabajaremos con diferentes técnicas y materiales, creando un mutuo y la confianza en la sabiduria de nuestros Cuerpos
espaciode acercamiento y experimentacion relativo a técnicasde
circo. A dad: DA A ODERNA
En qganto a contenidos a lo largo del curso,de forma p_roqreswa y en funcién de las capamqlad Codigo | Grupo Edad Dia THaT Lugar Facilita | Precio | Plazas
habilidades de cadapersonay del grupo en general, setrabajaran: equilibrios conel cuerpo, con objetos Casa Cultura | Azahara
(pelotas, plumas, papeles,i A U A @4éblare objetos malabares,expresion corporal, masajesy meditacion| DMO2 I >12 Sabado | 12:00 13:30 BOALO Gagliot | S O 15

y recogida artistica (de vivenciasy emociones).

La danza, ademasde un arte, esuna actividad fisicaque ofrece numerosos beneficios para la
salud. Ademas,desarrolla nuestras capacidadesintelectuales y sociales.




A dad RABADQO A

Cdédigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita Precio | Plazas
. . Edif. Admtvo. usana ,

GRA2 Il >12 Lunes 20:00 21:30 MATAELPINO | Ortega ¢moO| 15

Estetaller seplantea comounainiciacién al mundo del grabadoy la estampacion
de una manera ladica y practica, desarrollando nuestra creatividad y
experimentando con técnicasnuevas.Trabajaremossobre una matriz, en el que
seincide otalla, para posteriormente entintarlo y hacerestampacionesmdultiples
en el térculo. A lo largo del cursoiremos aprendiendo diferentes técnicasde
grabado, que sediferencian fundamentalmente en el material de la plancha,
el método de elaboracion de la misma y la forma de estampacion: linéleografia, punta seca,

aguafuerte, aguatinta, carborundum, etc.

A dad: EQ ACIO A
Cdédigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio Plazag
EQU2 1] > 12 Jueves 17:15 18:15 Hipica Las | Maria 3v O 10
EQU3 11} >6 Domingo | 15:00 17:00 Dos Ces | Raga 60 O 10

Si te apetecerecorrer la zona més bonita de toda la
Comunidad de Madrid, acompafianos en una
espectacular ruta a caballo pota Pedriza.

Es una actividad ecuestre que puede realizar tanto e
que tenga cierta experiencia como el que sea nuevo e
esto (nifios y adultos)y es que antes de salir al campo,
os daremos una pequefia leccion practica en la pista

de la hipica. jAsi saldréis con mas confianz#lplntate a pasa tardes inolvidables!

Nueva forma de conocer nuestro maravilloso y especial entorno natural, a la vez gpeacticar una
disciplina que nos pone en contacto directo con los animales.

. A A (] E - .
A dac AIRO A A dad: Ca 0 a la Autonomia: Cocina 5 A
Cddigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas Codigo | Grupo | Edad Dl P CElS Lupie Facilita | Precio | Plazas
Casa Cultura | 4 DL | 12 | Miérooles | L2181 | Casa Juventud | ool 150 | 15
TEA2 | 12-16 Martes 19:00 20:00 CERCEDA Angela 150 25 JAD2 Il 18:15 19:15 CERCEDA
Aprendemos a expresarnos mejor, aumenta la autoestima, trabajando el respeto i Supervivencia doméstica !
mutuo asi como la convivencia. o _ _ ’ Si te apetece comenzar a ser independiente y no necesitar a nadie para|
Reconociendo emockenesyabieando discpina y consanciapor e biencomin e dia a dia o te puedegerder estas clases donde aprenderds a rézdr
teatro como fuente de socializacion, trabajo en grupo y realizacion de ejercicios pequefiastareas de bricolap , cocinar e inventartus propias recetas, P
psicomotores y contactofisico, basede la educaciéndramatica. Espacioinagotable planchar, COSer, ... o N
de diversion y aprendizaje. Las clases préacticas y grupales aseguran la diversion. Ay
A A e |a . A A e |3 .

A gdad AS de DIO , apoyo a oS debere A dad: & / L Q 4 9% A
Codigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas| Cédigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas
JTE1 | 17:1518:15 | casa Juventud . L ) ) Casa Juventud - .

>11 My J Técnicas v 15 JFO1 | >12 Miércoles | 17:15 18:15 Técnicas | 150 15
JTE2 | Y 18:1519:15| CERCEDA P CERCEDA

Actividad en la que um profesional supervisara y facilitara

la tarea diaria que el alumnado sdleva acasa.

Se emplearan las clases para atender las dudas que I
estudiantes tienen en cualquiermateria y se ensefiaran
técnicas de estudio que favorezca la independencia de
alumno /a en supropio aprendizaje.

Site gusta la fotografia puedesdisfrutar con nuestro curso, mejorando tus
selfies, fotografias grupales y paisajisticas.

Facilitaremos técnicas con practicamuy amenasy divertidas.
Aprenderan técnicashasicasde la fotografia y selfie




PERSONAS ADULTAESCUELA de MUSICA

Actividad: INSTRUMENTOS Ensefianza Instrumental

Actividad: LENGUAJE MUSICAL

comprendiendola misicacomprenderemos el mundo en el que vivimos

Laensefianzamusical comprende, ademasde la técnica del instrumento
elegido, el aprendizajede la escritura y lectura del idioma universal dela
musica. Estonoshard disfrutar y crecer masen el proceso,aportando a nuestra dISCIp|Ina numerosas
ventajas: mayor aprovecha miento de lasclasesde instrumento, poder tocar masica queno conocemos
de antemano,interpretar (y transcribir) laspiezasde forma precisa,poder leer y escribir musicapara
cuaquier instrumento, hacerarreglos,facilitar nuestro inicio enotros instrumentos, comunicarnos con

Cadigo Grupo Horario Lugar | Facilita | Precio | Plazas| Cddigo Grupo Dia Horario Lugar Facilita | Precio
Gull Guitarra >6 L,MoX Alvaro LMUL1 | I (Inic.)** >6 Martes 17:00 18:00
Guitarra Pab m Casa Cultura | Irene . 20
ui - ablo &
GUI2 >6 M LMU2 «| >6 | Martes | 18:00 19:00 BOALO Pérez
FIamenF: a A concretar Vega 20 (Avanz.)
PIA1 Piano >6 L,MoJ con Nerea V  Lainscripcién acualquiera de los grupos de Ensefianza Instrumental nos da
FLT1 Flauta Trav. >6 Martes Profesorado Julia acceso, a asistir de forma gratuita al grupo que nos corresponda de
inetd segln . Lenguaje Musical.
CLAL | ClarinetefgfgZZ >6 Martes disponibilidad Casa Irene TuOL 20 |y g puede inscribir en esta actividad sin instrumento si asi se deseal!
VIOl Violin >6 Martes Cultura | Javier Paranifios/as y para mayoresel aprendizaje instrumental suponeir superando retos
i 2 BOALO ; cadadia, y desdeel inicio vamosdisfrutando de nuestros logros y aprendiendo de
CAJL Ca]o'n >7 LoM (Or_‘?'e” M!Cky 10 nuestrasdificultades. Ademéas,jesmuy divertido! Asique no lo dudes, losbeneficios
BAT1 Bateria >7 LoM eleccion por Micky sonpara toda la vida y el mejor momento para empezarA O&horal!
SAX1 Saxofén >6 X anttigliedad) Jennifer *Gratuita para Alumnas/os inscritos en algin instrumento individual.
vVOZ1 | Canto >6 | X o0J Raquel 10
” Actividad: CONJUNTOMUSICALES ADULTOS
PER2 Percusion >16 M 19:30 21:00 Mick 20
(Caj./Bat) : : CKy Cédigo | Grupo Edad Dia Horario Lugar Facilita | Precio | Plazas
i L . . Casa Cultura < .
La musicaconstituye un verdadero lenguaje de nuestros sentimientos y it J! ¥ >6 CONH >16 Miércoles | 17:30 19:30 BOALO Alvaro 100 40
emociones, es un importante medio de expresion, utilizado ] . ] - .
frecuentemente en muchas facetas de nuestra vida, por tanto, V  Lainscripcion a cualquiera de los grupos de Ensefianza Instrumental nos da acceso, a asistir

de forma gratuita al grupo que nos corresponda de Lenguaje Musical.
V  Se puede inscribir en esta actividad sin instrumento si asi se desea!!

Son numerososlos beneficiosde la practicainstrumental practica en grupo.

Encontrandonos para tocar juntos, seasimplemente para ejecutar 0 para improvisar 0 componer,
mejora nuestra capacidadde escuchage trabajo en equipo, de autodisciplina, favorece el compromiso
por aprender y aumenta la motivacion. Porello la tercera pata de la ensefianza instrumental esnuestra
participacion en lasdisciplinas grupalesofertadas enla Escuela.

*Gratuita para Alumnas/os inscritos en algin instrumento individual.

cualquier musico/a en el mismo lenguaje, poder trabajar con programas de informéatica musical,
registrar musicasin necesidadde grabar, mejorar nuestra percepcion del registro sonoro y del ritmo,
utilizar cualquier material didactico para seguir aprendiendo de forma autbnoma, dotarnos de una
herramienta compositiva y permitirnos trabajar en nuestra musicao estudiar sin el instrumento y, por

ultimo, nospermite un mayor disfrute tanto de la ejecucioncomo de la audicién de la misica.Enlas
clasesnos iniciaremosde forma amenay natural en el estudio del lenguajemusical enun sentido amplio,

Actividad: COROMUNICIPALADULTOS
Cédigo | Grupo | Edad Dia Horario Lugar Facilita Precio
COR1| | >16 | Miércoles* | 18:45 22:00 Cgsézg‘gg’/:a st;‘an 100% | 30

trabajando nuestras habilidades musicalesa través de la audicion, del canto, del movimiento y de la
interpretacion instrumental, compartiendo la vivencia con los/as compafieros/as.

*Incluye 2 Lunes al mes: ensayos por cuerdas (un lunes Sopranos y Contraltos / otro, Tenores y Bajos).

**Precio Unico sin descuentos aplica bles

Actividad: INGLES

Cddigo | Nivel | Edad Dia Horario Lugar Facilita Precio

ING1 | Martes 12:00 14:00 Casa A N LA
ING3 1l >16 | Miércoles | 12:00 14:00 Cultura determinar QT - —
ING5 | il Martes | 10:0012:00 | CERCEDA 2 L1

Actualmente,vivimos en un mundo totalmente globalizadoy donde todos nosconectamoscon todos
y todas. Espor esto que aprender idiomas constituye una gran herramienta ala hora de progresar
comoestudiante y profesional.

Comienzo de ensayos y Asamblea: Miércoles 18 de septiembre.

LaCoral Municipal naceen el afio 1994 ; € grupo estd compuesb por
voces masculinas y femeninas que unidaspor su aficion ala musica
sereunen, dosveces por semang paratrabajar nuevas piezas técnica
vocd y ensaya. No es necesarb tener conocimientos previos de
musicani un tipo concreto de voz, s6lo ganasde aprender y cierta habilidad en lareproduccién melédica.
Lacoral estaintegradadentro dela® & A A A ®@oaEdé Madrid 6y realiza alo largo del afio varios con-
ciertos. 9 quieres participar, solo debes tener mas de 16 afios y ganas de cantar. Es una actividad Unica
y cuenta con un grupo humano extraordinario, heterogéneny dinamico pero también cdlido y familiar.
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Buscando el equilibrio es una propuesta que combina o ) ) . . . 3
entrenamiento fisico-mental y emocional a través de la = - S quieres sentir el ritm o de la masica, divertirt e tocando un montén
acrobacia y los equilibrios. ©S) ® de instrumentos diferentes, soltar tensién y cargarte de energia y
Espacio donde se aprenderanjercicios gimnésticos (tonicidad, NANDO poder formar parte del grupo de batucada municipal, animate a
musculacion, stiramientos, A CE 1 E,Adrdy@ys (@quilibrios ANEC participar. Trabajamos los géneros y ritmo s mascomunes (la samba,
acrobaticosyogamasaje terapéutico) posiciones _invertidas samba reggae, funky, OOI A)Ade forma que podamos aplicar y
(tres apoyos, OAOOEAATI AOG8qh ANOEiice&sAhO B Qi . 0 compartir lo aprendi- do al escucha nuestra musica habitual.
dinAmicos de suelo y de aire, asi como Investigaoidy MW\@ Trabajamos también el ritmo vy la coordinacién, para tocar los
creatividad diferentes instrumentos y para montar divertidas coreografias.
Son objetivos de esta actividad arender figuras acrobéticas individualesen duo y en grupoObservar | ¢ trabajan las técnicas concretas de cada instrumento y cada persona
resistencias bloqueosy miedos que puedan surgir. Ademas de gnerar un grupo de confianzade | profundiza en aquellos que mas k Interesan:
seguridady de apoyo, trabajando latencion, la concentracion y el autoconocimiento. V Batucada: surdo, caja, repique, socalio, agogo, tambourin...
Dirigido a todas las personas que deseen experimentar el degatie superarse aismismas,trabajando en V' Cajon flamenco: cajon, darbouka ,palmas...
equipo en un ambiente ameno y divertido Disfrutaremos dealgo aparentemente duro y/o dificil de V  Percusion africana : djembé, dundunes, caxixi, cencerro...
manera segura y divertida.
No necesaria experiencia previalodos los niveles
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El teatro no contiene metas. Partiendo siempre del trabajo propio y nunca
desde una puesta en escena como fin, este curso busca mejorar nuestras
sensibilidades en relacion al espacio que nos rodea y al uso de nuestra
herramienta mas cercana: la palabra. Indagaremos sobre cuéles son
nuestras mejores aptitudes, para asi TOMAR CONSCIENCIA de habilidades y
destrezas para llevar a escena.

En funcién de las inquietudes y objetivos que el grupo semarque, se
podran programar a lo largo del curso diferentes puestasen escena,
sesiones abiertas, intervenciones en calle, etc. Realizaremos también
encuentros con otros grupos cercanosy realizaremos cursosmonograficos
relacionados con este arte escénica.

Este curso esta dirigido a mujeres y hombres capaces de recordar un texto, queéer@an miedo a jugary,
gue sobre todo, tengan ganas de descubrirse.

Este cursode fotografia esta dirigido a toda persona con interés

en mejoar y ampliar sus conocimientos En el curso se

abordaran, desde una perspectiva sencilla y teérico/practica, los

elementos clave para la realizacion de buenas fotografias,

adaptando el nivel &l mismo al requerido por las personas

asistentes.

Durante el curso hablaremos de historia de la fotografia como

elemento cultural que dote al alumnado de cierto nivel de cultura

audiovisual, conocimientos fotograficos e inquietudes. También

durante el cuso se realizaran una serie de sesiones fotograficas

practicas, realizando salidas guiadas o en interior, buscando con ello la plena asimilacion de los conce
tedricos impartidos en las clases.

Este curso esté orientado a toda persona, con conocimiestprevios o no, que tenga inquietud por mejoral
su cultura de imagen y, con ello, las fotografias que realice en sus vacaciones, eventos familiares o in
quiera llevar su fotografia a un nivel profesional.




