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El papel proviene de
bosques gestionados
segun los criterios
del Consejo de
Administracion Forestal

1.500 ejemplares
Coste de esta publicacion:
980 euros +IVA



'EL BOLOENCIERRO 2019 SE CONVIERTE

EN EL MAS SEGURO E INTERNACIONAL
DE LOS ULTIMOS ANOS

La expectaciéon sobre los cambios introducidos por el Ayuntamiento en la organizacion del BO-
LOENCIERRO para mejorar su seguridad han desbordado cualquier expectativa.

Todas las cadenas de television y radio, y prensa nacionales se han hecho eco de la noticia, publi-
cando el periédico inglés TIMES media pagina en la seccién de noticias internacionales.

Las carreras del viernes 23 de agosto fueron emitidas en directo por los programas de la manana
de TVE y Antena 3. Y todos los medios se hicieron eco de la noticia del accidente leve que sufrid
nuestro alcalde el domingo 25 cuando ayudaba a los voluntarios en la organizacién del evento.

Tras este accidente, y algunos otros de los corredores durante el fin de semana, se ha podido com-
probar que el uso obligatorio del casco y la reduccion del peso de la Bola a 30kg han sido decisivos
para que el balance de heridos graves haya sido 0 al final de las cuatro carreras de este afo.

Este objetivo era el principal para la organizacién del evento en un afo en el que la participaciéon en
las carreras del domingo 25, tanto en las carreras infantiles como de adultos, fué masiva y desbordé
todas las previsiones.

ENTREGADO EL CUARTO PREMIO DE
NARRATIVA CARMEN MARTIN GAITE,
CONVOCATORIA 2019

En la tarde del 23 de julio, coincidiendo con el aniver-
sario del fallecimiento de la escritora Carmen Martin
Gaite, tuvo lugar la entrega del premio a la ganadora
del Premio de narrativa Carmen Martin Gaite de este
afo, la escritora santanderina Celia Corral Cafias.
La novela premiada tiene por titulo “Tiempo para los
pajaros”. El acto estuvo presidido por el Alcalde del
municipio de El Boalo, d. Javier de los Nietos Miguel,
y conto con la presencia de la autora y del Concejal
de cultura de la localidad d. Jesus Redondo.

Celia Corral es doctora en Literatura espafola por
la Universidad de Salamanca, ha publicado el poe-
mario “La voz del animal bajo tu piel” y ha obtenido
diversos premios literarios, entre otros el Premio In-
ternacional de poesia Jovellanos.

“Tiempo para los pajaros” es una novela escrita
con un tono juvenil y lirico, pero al mismo tiempo
fresca y repleta de guifios culturales.

En la presente ocasion el Premio esta dotado con
5.000 euros, mas la publicacién de la obra en Edicio-
nes Traspiés.




EL AYUNTAMIENTO DE EL BOALO, CERCEDA Y
MATAELPINO, PONE EN MARCHA EL PUNTO VIOLETA
“POR UNAS FIESTAS LIBRES Y SEGURAS” EN LAS
FIESTAS PATRONALES DE MATAELPINO Y CERCEDA

Espacio que persigue el objetivo de sensibilizar a la poblaciéon en general, ademas de aten-
der, informar, ayudar y acompanar a victimas de cualquier tipo de agresion sexista.

Iniciativa que ha pretendido concienciar, prevenir y disfrutar de las fiestas bajo la premisa del respeto
hacia las mujeres, y por unas fiestas libres de acoso y violencia machista. Visibilizar conductas que
por mucho tiempo han sido “normalizadas”, sefialar el machismo, y dotar de herramientas para
detectar estas situaciones de violencia estructural y poder revertirlas. Ademas avanzando un poco
mas en este concepto, agregamos al espacio informacién sobre educacion sexual para todas las
personas, trabajando una sexualidad sana y libre de riesgos, con consenso, comunicacion y cuidado
mutuo.

Por otra parte, también nos unimos a la campana internacional #DAMELAMANO. El propésito de
esta campana consiste en llevar una pulsera violeta, que se proporciond gratuitamente en el stand.
Pretende generar red de soporte, por la que si una mujer siente miedo o esta incomoda, ya sea por-
que alguien la sigue o se siente acosada, pueda acudir a esa mano amiga portadora de esa pulsera
que ésta la acompanara y ayudara. Ha tenido un enorme éxito y repercusion entre las y los asistentes
a las fiestas patronales.
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Se ha facilitado informacién sobre igualdad de género, lenguaje no sexista, educacién sexual, pre-
vencién de la salud, sexualidad e ITS, contra el discurso del odio y la violencia de género. Este ma-
terial recibié una excelente acogida por parte del publico.

También durante las fiestas se ha facilitado informacién veraz para la prevencion del consumo de
drogas, realizando actividades de promocion de la salud y alternativas de ocio saludable. Por ejem-
plo, observar los efectos de cada droga en el organismo, realizar cécteles sin alcohol o descubrir
como sera su grupo de amigos dentro de unos afos si consumen drogas. También reflexionaron
sobre los efectos fisicos, sociales, psicologicos y legales, cuestionando mitos sobre las distintas
drogas y observando las consecuencias a nivel cerebral.

El Ayuntamiento de El Boalo, Cerceda y Mataelpino, desde las Concejalias de Igualdad, Edu-
cacion y Salud, pretende cumplir con su obligacion de luchar contra cualquier forma de acoso
y/0 violencia de género, asi como en prevencion de la Salud, proporcionando recursos y he-
rramientas para combatirlos y generando conciencia social sobre un problema que nos atafe a
todas y a todos.
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PARTICIPACION

PASOS DE PEATONES CON
IMPRONTA DE NUESTR@S VECIN@S

Desde la Concejalia de Participacion se ha invitado a la ciudadania a participar en un proyecto para
decorar algunos de nuestros pasos de peatones con frases elegidas por quienes quieran colaborar

en esta iniciativa.

Se decoraran un total de 18 pasos de peatones de las calles mas céntricas. En el Boalo se de-
coraran los pasos de cebra de la calle Charcén y alrededores, en Cerceda los de la Avenida de los

Canteros, y en Mataelpino los de la calle San Bartolomé y Avenida de Linares.

La iniciativa fue anunciada en redes sociales y se han recibido numerosas aportaciones de vecinos
y vecinas, asociaciones y grupos, entre ellos un grupo musical de la zona que nos ofrece algunas

frases de sus canciones.

A mediados de septiembre ya podremos cruzar algunas de nuestras calles por pasos de peatones
con impronta de nuestros vecinos y nuestras vecinas.

PARTICIPA Y PROPON FRASES PARA
INCORPORAR EN ALGUNDS DE NUESTROS
PASOS DE PEATONES

DHIANDS UN COMENTARID 0 MANDANDS UN MAIL A mi.ghmenerdbocema.on
COH LA FRASE JUE TE GUSTARIA LEER CUANDD CRUCES ALGUMA DE NUESTRAS CALLES.
MO DIVIDES FONER TU NOMBRE!
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IMPULSAMOS LOS CONSEJOS SECTORIALES

CON EL OBJETIVO DE INCREMENTAR
LA PERIODICIDAD Y LA PARTICIPACION

Consejo de Agroecologia: Jueves 12 de septiembre, a las 19h en el salon de plenos del Ayun-
tamiento de El Boalo.

Consejo de Sanidad y Servicios Sociales: Miércoles 18 de septiembre, a las 18:30h en el
centro de mayores.

Consejo de Desarrollo e interculturalidad: Jueves 26 de septiembre, a las 19h en el salén de
plenos del Ayuntamiento de El Boalo.

Consejo de Cultura: Viernes 27 de septiembre, a las 19h en la casa de la cultura de El Boalo.




SEMANA EUROPEA
DE LA MOVILIDAD

La Semana Europea de la Movilidad es
una campana dirigida a sensibilizar, tanto ?ﬂﬂg‘mgwEMHWIHDAD

a los responsables politicos como a la ciu-
dadania, sobre las consecuencias negati-
vas que tiene el uso irracional del coche en
las ciudades y pueblos, tanto para la salud
publica como para el medio ambiente, y
los beneficios del uso de modos de trans-
porte mas sostenibles como el transporte
publico, la bicicleta y los desplazamientos
a pie.

El tema elegido este afio por la Comision
Europea esta centrado en caminar y peda-
lear de forma seguray el lema es: jCamina
con nosotr@s!

El ayuntamiento de El Boalo, Cerceda y
Mataelpino se ha adherido a la Semana
Europea de la Movilidad y va a organizar

dlferente§ achwdqdes para concienciar EL BOALD, CERCEDA ¥ MATAELPING
sobre la importancia de caminar, pedalear

y utilizar formas de trasporte alternativos [P SA——y “-
al vehiculo convencional, para nuestra sa-

lud y la salud de nuestro entorno.

Durante toda la semana se haran acciones con este fin.

LUNES 16: Inauguracion del “Camino seguro al cole” en el Boalo.
MARTES 17: Inauguracién del “Camino seguro al cole” en Cerceda.
MIERCOLES 18: Inauguracién del “Camino seguro al cole” en Mataelpino.
JUEVES 19: Ruta familiar a pie. Salida desde la plaza de Mataelpino. 18:30h.
VIERNES 20: Ruta familiar en bici. Salida desde el recinto ferial de El Boalo. 18:30h.
SABADO 21: Diferentes actividades en la plaza de El Boalo.
DOMINGO 22: Dia sin coches.
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TALLERES: PREPARADOS, LISTOS, EMPRENDIENDO

Modulo 1. El Génesis. 28 de Septiembre de 10,00h a 14,00h
Modulo 2. Constructor de éxito. 26 de Octubre de 10,00h a 14,00h
Modulo 3. El Big Bang. 23 de Noviembre de 10,00h a 14,00h
Modulo 4. Despegando. 14 de Diciembre de 10,00h a 14,00h

CURSOS FORMACION NO REGLADA

La entrevista de trabajo. Con Experto Head Hunter (bolsa de empleo) (4H/1 dia) de 17,00h a 21,00h

Excel Basico (8H/2 dias) 4 y 11 de Octubre (17,00h a 21,00h)
Excel Avanzado (8h/2 dias) 18 y 15 de Octubre (17,00h a 21,00h)
Convierte en Freelance (4h/1 dia) 15 de Noviembre (17,00h a 21,00h)
CRM y Gestion de clientes (4h/1 dia) 29 de Noviembre (17,00h a 21,00h)

Técnicas de Venta (bolsa de empleo) (8h/2 dias) 10 y 12 de Diciembre (17,00h a 21,00h)

Tele Marketing (bolsa de empleo) (4h/1 dia) 13 de Diciembre (17,00h a 21,00h)

TALLER PLANIFICACION Y EDUCACION FINANCIERA

Aprende a mantener el mismo nivel de vida que tienes hoy, una vez jubilada/o. (Eurolloyd ahorro&proteccion) 8 de Octu-

bre de 10,00 a 14,00 horas CCEM Vallelnnova
Inscripciones en: promocionempleo@bocema.org / https//gestionandote/agencia/bocema
tif.: 918420209 Ext.2078

ACCIONES FORMATIVAS DE ADESGAM
EN LA SIERRA DE GUADARRAMA

Seguimos trabajando en el proyecto de profesionalizacion del sector turistico como herramienta del de-
sarrollo socioeconémico sostenible (ODS 2030), a través de la formacion turistica para la mejora de la
competitividad y calidad del destino Sierra de Guadarrama.

Por ello en los siguientes dos meses, octubre y noviembre, se realizaran 6 talleres de trabajo y formati-
vos con los empresarios y trabajadores de comercios, restaurantes, bares, hoteles y casas rurales, turismo
activo, agencias de viaje, guias turisticos, museos, oficinas de turismo, responsables publicos y técnicos de
los ayuntamientos de la Sierra de Guadarrama, financiados por la Comunidad de Madrid.

La metodologia de trabajo se basara en la exposicion tedrica, acompanada de dinamicas dirigidas a lograr
la implicacién de los asistentes logrando un aprendizaje colectivo global, para poder aplicar dicho cono-

cimiento en cada uno de

TALLER FORMATIVO FECHA/HORA MUNICIPIO | DIRIGIDOA... los aIT.IbItOS de tra_bajo de
Coaching turistico 02/10/2019 (10 - 14| Pendiente los asistentes mejorando
horas) los resultados de su orga-
Coaching turistico aplicado 03/10/2019 (10 - 14 | Pendiente Empresarios y nizacion.
horas) trabajadores del P - |
Reputacion online en el turismo 16/10/2019 (10 - 14 | Pendiente | Sector turistico ara participar en QS
horas) privadoy piiblico. talleres y para cualquier
Técnicas y herramientas para mejorar la | 17/10/2019(10 - 14 | Pendiente ;nteres‘a,dos en informacién adicional se
reputacion online en empresas y servicios | horas) ormacion y
turisticos conocimientos para puede llamar al tfno. 91
Innovacion en el turismo 07/11/2019 (10 - 14| Pendiente 'eanpélogers_'sor:gl'zac'on 8428504 en horario de
horas) urismo.
Turismo accesible 14/11/2019 (10 - 14| Pendiente 8 a 15 horas, o ’mgndar
horas) un correo electrénico a
3 : —I_ Compromiso adesgam@adesgam.org
I o «Calidad Turistica Sierrade oturismo@bocema_org_
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AGENDA

__Domingo8 | Jueves12 | Viernes13 |

SENTIR

TALLER DE CARA

B Septiembre
Mercadillo BCM

MERCADILLO BCM

Plaza de El Boalo. De 11:30 a 15:00h. Un mes
mas puedes venir a disfrutar de nuestro mer-
cadillo, donde podrés encontrar los mejores
productos hechos a mano por los artesanos de
la Sierra de Guadarrama, productos ecologicos,
de comercio justo... incluso antigiiedades y
segunda mano. Todo un abanico de posibilida-
des. jNo te lo puedes perder.

Viernes 25

CONCENTRACION MOTERA
Salida de la ruta motera desde la plaza de Cer-
ceda. Inscripciones previas en turismo@boce-
ma.org. Mercadillo artesanal. Conciertos a las
13:00: The Six Pack Band, Ataraxia.

Maria Jose Pecharroman .Reflexoterapeuta Masajista tibetana.

Sonoterapia. zarelaacuarela(@yahoo.es 646385700

TALLER DE CARA
Regalo para tu cuerpo. Edificio Administrativo
de Mataelpino a las 18:00 h. Aprende a mi-
marte a través de un masaje de cara. Impartido
por M® José Pecharroman (Reflexoterapeuta
Masajista Tibetana). Reserva de plaza en va-
relacuarela@yahoo.es o Telefono: 646385700.

Viernes 20

T s TR MATORES...
Fanpors or prommam | ddnsm E o,
P bedei, P § i

Koches da
Bal l.a.j.]

Bailt-a
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BAILES DE SALON PARA
NUESTROS MAYORES
Casa de Cultura de Cerceda. 19:30 a 21:30h.
Entrada libre. Comparte un encuentro y de-
muestra tu arte para bailar, cantar y divertirte.

CINE CLUB, Peliculas para el Didlogo
“CLEO,DE5A 7"

Dirigida por Agnés Varda
por Corinne Marchand, Antoi iller, José Luis de Vilallonga...
V.0, Subtitulada
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CINECLUB - PELICULAS PARA EL DIALOGO
Disfrutaremos de la pelicula “Cleo, de 5 a
7”. Alas 19:00 h. en la Casa de Cultura de
Cerceda.

JORNADA DE MOVILIDAD
SOSTENIBLE E INTELIGENTE
Desde las 11:00 h. en la Plaza de El Boalo dis-
frutaremos este dia lleno de actividades para
todas las edades.



_____Domingo22 | Dias 24 y 26 Sabado 27

22 de Septiembre

DiA SIN COCHE

PLAZA DE EL BOALD

caminando o en bici
SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD

NS

DIA SIN COCHE
Celebramos la Semana Europea de la Movili-
dad. Plaza de El Boalo.

Dias 28 Y 29

MINDFULNESS
EN MATAELPINO

EL PODER DE LA
~_ ATENCION PLENA

28 de septiembre (10-13 h)
Ayto. Mataelpino
Entrada libre

TALLER DE MINDFULNESS
Acércate a conocer esta disciplina que conlleva
la Atencién Plena en la que tomamos concien-
cia de las distintas facetas de nuestra expe-
riencia en el momento presente. Entrada Libre.
Desde las 10:00 h. hasta las 13:00 h. En el
Edificio Administrativo de Mataelpino.

TALLER PARA MAYORES
USO DE TABLET

10:30 Centro de Mayores El Boalo. Apuntate en
Edificios Administrativos y Ayuntamiento.

CINE CLUB, Peliculas para el Didlogo
“REFLE]JOS EN UN 0J0 DORADO”

Dirigida por John Huston

Interpretada por Elizabeth Taylor, Marlon Brando, Brian Keith, Julie Harris
Novela de Carson McCullers

V.0. Subtitulada

CINECLUB - PELiCULAS PARA EL DIALOGO
Proyeccion de “Reflejos en un ojo dora-
do”. A las 19:00 h. en la Casa de Cultura de
Cerceda.

Viaje de nuestros mayores
neswamosa—. LA RIOJA, TIERRA DEL VINO

VIAJE DE NUESTROS MAYORES
LA RIOJA - TIERRA DEL VINO
2 dias, 1 noche. 115€. Salida a las 7 de El Boalo. 7:05 Mataelpino y 7:10 de Cerceda.
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Si tienes mas de 60 aiios y quieres ayudar para que los mas pequefios aprendan
cosas de antaiio, ponte en contacto con nosotros...CONTAMOS CONTIGO!!!

ANTANO
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OUEREMOS ENSENAR & NUESTROS/AS
NIROSAAS COMO VIVIAMOS CLANDO TENTAMDS
SUEDAD A TRAVES DE HERRAMIENTAS ¥
LTENSILIOS DE ANTAND.
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¢Qué juegos nos divertian? e
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PRUEBAS DEPOLICIALOCAL ©

Primer examen para cubrir 3 Plazas de Policia Local, 2 de ellas BESCAM (Brigadas Especiales de
Seguridad ) mediante el sistema Concurso-Oposicion Libre.
Se han examinado 324 aspirantes a las tres plazas.
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SEGURIDAD
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10* Edicidn de los 100Km MADRID SEGOVIA
4* Edicién de los 50Km MADRID MATAELPIND
por lars Vias Pecuarias del Caming de Santiago

<1 DE SEPTIEMEBRE DEL 2019

DEPORTES

VEN AL EVENTO DEL ANO QUE
UNE CIUDADES ¥ PERSONAS
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Oescuento antes del 30 de septiembre () Salitas s paror s s .

:\?:5";? 19 euros MEDIA MARATON | CARRERA INFANTIL

‘== 12 euros RECORRIDO 12Kkm |+ SRATUITA hasta 12 afos
Ropero

24 MEDIA MARATOMN | Aparcamiento
(’Iﬁl'*'“'ﬂgm 1:$m1ah .

(") & partir del 09,/ 10019 :
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SEstrenamos recorrido de 12 km: mas divertido y entretenido
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RECOGIDA PUERTA A PUERTA

QUE ES ?

En el sistema de recogida selectiva “puerta a puerta” los
vecino/as efectuan la segregacién de las distintas fracciones
de residuos domésticos en origen (organico, papel-carton,
envases ligeros y fraccion resto); pero en lugar de
depositarlas en los contenedores que se encunetran en la via
publica, las distintas fracciones son recogidas diariamente en
el mismo domicilio de acuerdo con un calendario establecido.
Ademas te damos e matera de manera gratuita.

DOND! !"A l"plANTADO? Actualmente,

hay varias calles y urbanizaciones donde existe la recogida puerta a puerta,
estas son:

- Las Praderas -C/ Prado Monjas -San Muriel Boman
- Sierra Bonita -Montesclaros -El Bosque [
- San Muriel Cerceda -C/Carmen M. Gaite -La Dehesa

rd
pon Q“!?: Seguimos generando muchos residuos y reciclando muy pocos. Debemos de

acercarnos a los objetivos marcados por la Comisién Europea en su ultima revisiéon de la aplicacion de las
Normas de gestién de residuos y reciclado en Europa.

Recientemente, segun la directiva europea 2008/98/CE los Estados miembros de la UE se han
comprometido a que los municipios reciclen el 50% de los residuos municipales, antes de 2020.

DIFERENCIA EN LA RECOGIDA

et Selerten Pty @ Paerta

PRl e E i

>
Ap“N'A'!: Si vives en alguna de las calles o urbanizaciones donde existe el PaP,

puedes inscribirte en el Ayuntamiento de El Boalo, y pasar después a recoger el material por el
Punto Limpio en el Pol. Industrial de Cerceda, ¢/ Granito s/n. Mas info en s.avila@bocema.org

.AY!]DANO! A CUIDAR DE NUESTRO MEDIO AMBIENTE .

®
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£ FIESTAS DE EL BOALO

RECORDANDO EL VERANO
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FIESTA DEL CRISTO DE CERCEDA
Recuerda que atin nos falta el 14 de septiembre, la Fiesta del Cristo de Cerceda. Con actividades para todas las edades.

RECORDANDO EL VERANO

15
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PERIODO DE INSCRIPCION

ACTIVIDADES MUNICIPALES
2019 - 2020

En Ayuntamiento, Edificios Administrativos

Horarioespecial de tarde (durante septiembre):
Martes, Ayuntamients de el Boalo 1£:00 a 20:00
Jueves, Edificio Adwinistrative Cevceda 18:00 a 20:00
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