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La Sierra de Guadarrama guarda riquezas geológicas, 
geomorfológicas, hidrológicas, forestales, de fauna y 
de paisaje en general, que la hacen merecedora de 
pertenecer a la Red de Parques Nacionales de España 
desde 2013. Sus senderos, vías pecuarias, bosques, 
praderas, roquedos y humedales han sido transitados, 
desde hace más de siglo y medio, por un público cada 
vez más sensibilizado y cautivado por su rico patrimo-
nio. Todo ello confiere a la Sierra de Guadarrama 
valores notables que requieren ser protegidos y dotarlos 
así de una garantía de sostenibilidad ambiental que 
pasa por la formación y sensibilización de la ciudadanía.

La vida del agua de El Boalo, Cerceda Y Mataelpino es 
un proyecto de presupuestos participativos 2021 
presentado por el consejo de Agroecología. Se han 
puesto en valor zonas de nuestro municipio relaciona-
das con el agua, se ha inventariado estos puntos, 
restaurado algunos elementos, embellecido y refores-
tado zonas, y se han señalizado dichos puntos. A 
través de estos elementos se han establecido tres 
sendas diferentes, una por cada pueblo de nuestro 
municipio. El proyecto ha tenido una dotación presu-
puestaria de 20.000 euros.

El proyecto pretende que a través del agua se ponga 
en valor el patrimonio cultural, etnológico e histórico de 
nuestros pueblos, para preservar su memoria, sus 
historias y sus anécdotas. El agua y otros recursos 
naturales han sido vitales para la supervivencia y el 
desarrollo de nuestra sociedad, para la formación de 
nuestra cultura e identidad. Tenemos numerosos 
puntos de agua que no aparecen en ningún mapa, 
muchos de ellos están hechos por los propios vecinos, 
ganaderos y caminantes.
 

LA VIDA 
DEL AGUA
El Boalo,  Cerceda y Mataelpino

¿Los habeís visto?
Descubre la fauna y la flora de la sierra de Guadarrama 

y apunta cada vez que avistes uno de ellos:

www. lavidadelagua-bocema.es
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  ARROYO DE FUENTIDUEÑA

SENDA 1

Es una senda circular que parte y termina en el 

mismo punto, con posibilidad de conectar con 

la senda 2 y la senda 3.

9,4 km

Dificultad media.

SENDA 2

La senda 2 tiene conexión con la senda 1 del 

Proyecto “La vida del agua en El Boalo, Cerceda 

y Mataelpino” cuya dificultad es media y su 

recorrido total de 9,4 km.)

4,3 km

Dificultad baja. 

SENDA 3

2 opciones: Ramal Este y Ramal Oeste.

El Ramal Este: 2,64 km, dificultad baja hasta unirse 

con la SENDA 1 (circular de 9,4 km y dificultad media).

El Ramal Oeste: 1,10 km, dificultad baja recorriendo 

1,10 km acabando en el abrevadero del Guerrero. 

En este punto se da información para visitar otros 

puntos del municipio, cambiando el nivel de dificultad.
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Inicio senda: 
Arroyo Gargantilla

Pilón de la Chorreta

Abrevadero de la 
Chorreta

Pilón de la ladera

Puente de la Potaja

Fuente

Antiguo depósito de 
agua

Abrevadero de la 
Vereda del Guerrero

Pilón (abrevadero) 
de las Saleguillas 4

5

9Puente de granito 
tradicional

Puente sobre el 
arroyo Fuentidueña

Pilón de Prados 
abuelos

10
Puente tradicional 
sobre el arroyo 
Matalebrillos

1

2

3

6

7

8

Inicio senda: 
Iglesia de Santa María 
la Blanca de Cerceda

Fuente de granito

Fuente del caño

Fuente Avenida de los 
Canteros cruce con 
Avenida de la Fragua

Corrales ganaderos 
en Prados Abuelos

Potro de herrar
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Inicio senda: 
Vaqueria La Catinga

Fuente de granito

Fuente de piedra en 
la plaza de El Boalo

Fuente de la 
Calle Audiencia

Puente de granito 
sobre el arroyo 
del Herrero 

Abrevadero del 
entorno de la 
ermita de San Isidro

Fuente en la zona 
recreativa de la 
ermita de San Isidro

Puente de la Potaja

Potro de herrar del 
Boalo

Fuente del Tollar

Abrevadero y antiguas 
canteras de El Boalo 
en la Callejuela del cura

Fuentes del Vallejo y 
Humedales cercanos

Antiguas canteras 
de Granito

Puente tradicional de 
granito sobre el arroyo 
Matalebrillos

15 Pilón de las Derribas
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RAMAL ESTE
RAMAL OESTE

ERMITA DE
SAN ISIDRO


