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AVISO: Con esta inscripcion
quedard formalizada el alta en
la  actividad  del  curso

2023-2024, siempre que salga

grupo.
Durante el proximo curso, las
fechas de altas/bajas de

actividades seran del 20 al 30 b

1 del mes anterior.

CURSO 2023-2024

S @ oo




NORMAS GENERALES

NUEVAS INSCRIPCIONES... LLAMANDO A 91 855 90 25 0 bien, enviando mail a registro@hocema.org
ANTIGUOS ALUMNOS... Si la domiciliacion bancaria no ha cambiado podeis hacer vuestra inscripcion
escribiendo a registro@bocema.org

Ayuntamiento Lunes a viernes 09:00-14:00

£l Boalo
Casa Cultura Lunes a viernes 17:00-21:00
Edificio Administrativo Lunes a viernes 09:00-14:00

Gerceda
(asa Gultura Lunes a Viernes 17:00-21:00
Edificio Administrativo Martes y Jueves 09:00-14:00

Mataelpino

Albergue Lunes a viernes 17:00-21:00

* horarios sujetos a posibles modificaciones por necesidades del servicio

La inscripcion a una actividadimplica el ALTA POR T0DO EL CURSO 2023-2024, salvo que se notifique Ia baja
por el procedimiento establecido.

Actividades sujetas a posibles modificaciones o suspension segan
normativa sanitaria vigente en cada momento.

Podran pasar a ser semipresenciales u online Si Ia Situacion sanitaria lo
requiriera y siempre que Ia actividad se pueda realizar en estos formatos.

« Para altas y renovaciones hay que estar al corriente de pago.

« las bajas del mes corriente, asi como las nuevas altas para el mes siguiente, solo podran
presentarse del 20 al 30 de cada mes en el registro municipal o a través de los correos de
registro@bocema.org. No se consideraran bajas aquellas presentadas fuera de este plazo.

« las inscripciones realizadas al finalizar el curso pasado suponen la formalizacion de la plaza para el
curso 2023-2024.

« Sila actividad tiene lista de espera, la falta injustificada a mas de un 60% de las clases podria
causar la baja de oficio del alumno/a, concediéndose la plaza liberada a la primera persona de Ia
lista de espera.


mailto:registro@bocema.org
mailto:registro@bocema.org
mailto:registro@bocema.org

NORMAS GENERALES

« Las actividades que al inicio de curso tengan un nimero de inscripciones inferior a 15, seran
evaluadas por Docente y Concejalia. Se confirmara la idoneidad para iniciarla o no (se informara al
alumnado). Una vez comenzado, en el caso de que llegara a tener menos de 12 personas, esa
actividad sera evaluada de nuevo su continuidad.

« N0 Se permitiran cambios de grupo que no sean comunicados por registro y autorizados por las y
los Docentes.

« El pago de las cuotas de las actividades se efectuara MENSUALMENTE mediante domiciliacion
bancaria. Si la actividad tuviera que cambiar de formato a semipresencial u online debido a
medidas sanitarias, se mantendra la cuota.

e Elimporte dela matricula se incluird en el pago del primer mes. La matricula tiene un coste dnico
de 10€, por gastos de gestion y en ningin caso sera devuelta.

« Las personas no empadronadas en el municipio abonaran 5 euros mas por mes y actividad.

« as personas mayores de 65 anos o pensionistas empadronadas, tienen un precio reducido de 4
Buros en la actividad de gimnasia de mantenimiento para mayores y un 50% de descuento en el
resto de las actividades culturales o deportivas siempre que lo acrediten adjuntando la tarjeta de
pensionista o el DNI en la solicitud de inscripcion. De no ser asi, se les aplicara el precio de adulto.
Este descuento del 50% en las mismas condiciones también sera aplicable a las personas con un
grado de discapacidad mayor del 33%o, acreditando la tarjeta de discapacidad

Actividad

Culturales y Mayores 30 Junio
10ctubre 15.Junio Infantiles
Deportivas
30 Junio Adultos

« Seran dias no lectivos las vacaciones escolares de Navidad y Semana Santa, asi como las fiestas
patronales en cada pueblo. (Ejemplo: Si la actividad se desarrolla en Gerceda, no habra clase i
coincide con Ia fiesta de Cerceda). Ocurrira lo mismo en El Boalo y en Mataelpino.

« Las clases suspendidas por este motivo, asi como por causas climatologicas o por indisponibilidad
del profesorado no seran recuperadas.

EL CALENDARIO, HORARIOS Y GRUPOS, ESTAN SUJETOS A LAS MODIFICACIONES QUE CONSIDEREN OPORTUNAS
LAS AREAS DE GULTURA, DEPORTE Y MAYORES



INDIGE ACTIVIDADES

GLUBES DEPORTIVOS

AIKIDO 8
ESCUELA DE FOTBOL DE CERCEDA 8
GIMNASIA ACROBATICA 8
TRIATLON g
VOLEIBOL 9
CULTURA

BAILES DE SALON 11
BALFOLK, DANZA EUROPEA 11
CERAMICA 12
CINE-CLUB INFANTIL 12
CINE-CLUB JESUS YAGUE 13
CLOWN 13
CLUB DE LECTURA INFANTIL 14
COSTURA: TEJIENDO EL CAMBIO 14
DANZA CREATIVA, ARTE EN MOVIMIENTO 15
DANZA ESPANOLA - BALLET 15
ESGUELA DE MUSICA: 16
BATUGADA 16
GONJUNTOS MUSICALES 16
CORO 17
INSTRUMENTOS 18
LENGUAJE MUSICAL 19
MUSICA Y MOVIMIENTO 19
ESPANOL PARA EXTRANJEROS 20
EXPRESION PLASTICA 20
FLAMENCO 20
FOTOGRAFIA il
GRUPO TEATRO CARMEN MARTIN GAITE 1
INGLES 29
INGLES CREATIVO: MUSICA Y DRAMATIZACION 9
MUS 93
PINTURA 23
PINTURA: DIBUJO, ILUSTRACION, COMIC MW o o o o o o o o o o
PSICOMOTRICIDAD Y AEREOS B s e e e e e e

PSICOMOTRICIDAD: POSTPARTO Y LACTANCIA 25



INDICE ACTIVIDADES

SEVILLANAS 25
TALLER: ESCRIBIR PARA SANAR 26
TEATRO PARA LA [INFANCIA 26
TECNICAS DE ESTUDIO Y APOYO A DEBERES 97
TECNICAS DE RELAJACION Y PROFUNDIZACION ENELYOGA 27
DEPORTES

BONOS DEPORTIVOS 29
BADMINTON 99
BALONCESTO 30
BODY COMBAT 30
COMBO 31
EQUITACION 31
FUTBOL SALA 3
GIMNASIA ADULTOS 3
GIMNASIO 33
GIMNASIA RITMICA 34
KARATE 34
MULTIDEPORTE INFANTIL 35
PADEL, DEPORTE DE RAQUETA 35
PATINAJE 36
PILATES 36
SPINNING 37
TAI CHI 37
YOGA 38
YOGA TERAPEUTICO 38
MAYORES

BIODANZA ﬁg
CHI-KUNG 1
ENTORNO DIGITAL 1
GIMNASIA 1
INGLES MAYORES 1
MANUALIDADES 13
MASAJE 13 ° o o e e e e e
MEMORIA 13 o o o o o o o o o @
MUSICOTERAPIA uo.o. .
PUNTO Y GANCHILLO 15

TALLER: ESCRIBIR PARA SANAR 50 T e



CLUBES
DEPORTIVOS




Nombre Fdad
infantil
hikido >12aos

Jovenes-adultos

Adultos

Dia

Martes y Juves

Contacto: clubaikidohanami@gmail.com

11:652431183
Horario Lugar Precio
17:00-18:00 146
:00-19: asa Gultura £f Boal
18:00-19:00 Gasa Cu 0 106 Cadetes
436 Adultos
21:00-22:00

ESCUELA DE FUTBOL CERCEDA

Nombre Codigo Edad

Banys 2018-2019
1 Prebenjamin 2016-2017

Benjamin 2014-2015

Dia

Lunesy
Migrcoles

Martes y Jueves

Lunesy
Migrcoles

Martes y Jueves

viernes

GIMNASIA ACROBATICA

Alevin 2012-2013
Infantil 2010-2011
F1l
Cadete 2008-2009
Juvenil 2003-2007
Nombre Edad
Niflo/a A partir de 5 affos

Dia

Martesy Jueves

Contacto: 635817423 (Sergio)

*Guota anual

Horario Lugar Cuota*
2006
17:00-18:00
2506
18:00-19:00
17:30-19:00 campo Fatbol
Gerceda
3506

19:00-20:30

Matricula

206

contacto: centralacrobatica@amail co
Jose Luis y Vicky: 699 186 361/636 919 339

m

* PRECIO NO EMPADRONADO ANADIR 5 €

Horario

17:30-18:30

Lugar

Gasa Juventud El
Boalo

Precio

306




S
S S

TH | A"_(] N Contacto: sinlimite00@gmail.com  Teléfono: 670 234 839
* PRECIO NO EMPADRONADO ANADIR 5 €~ MATRICULA 208

Nombre | Grupo m“ww ouota* | Plazas
S Entrenamiento Seqan
Adulto Adulto dispaninilidad

Iniciacion _— ;
Triation/ B‘f[']']!gl']'}'l? 513 k}’lgfﬁe“g'ga’gg'ﬁ 700085 | Cercedacov
duation/MiB
Lunes Miércoles
Cerceda CAV
Duatlon/ Infantil/ Lunes Jueves Tardes Cerceda
Rutas MTB junior Sabado mananas
Sﬁgun arupo
lUﬂES Miércoles
VU I-E | BU I- *Para consultar dias y horas ponerse en
contacto con el Club.

Jueves viernes 18:00-19:00
OlOoIH OC

Triatlon Cadete/

Avanzado juvenil/junior Sabado

VOIEYl Martes Jueves Y
10-18 Vier#esv 90:00-22:30 Polideportivo El Boalo | A consultar
V[]LEY2




ACTIVIDADES
CULTURA




BAILES DE SALON

Facilita I Horario

Albergue

Bailes de salon, ven a disfrutar de una
actividad divertida y dindmica
apropiada para todas las edades.
Disfrutaras al mismo tiempo que
aprendes a diferenciar los distintos
ritmos. |deal para realizar con tu pareja
0 compartir aficion con otros
compaieros.
jAnimate, ahora es ti momento!

BALFOLK, DANZA FOLK EUROPEA

Facilita Codigo Edad Dia Horario Lugar Precio Plazas
) Primery
Lmﬁa BLF1 16 TercerJueves  17:15-10:15 M‘;'Paegful;ﬁg 156 3
mes
El Balfolk es un tipo de danza concebida
para el disfrute y la celebracion.
No tiene ningdn caracter exhibitorio,
sino todo lo contrario. ES una disciplina
orientada a la conciencia grupal, al
reconocimiento individual a través de Ia
atencion puesta en el cuerpoy en la
e e e e e escucha del otro.



Facilita codigo m Dia Horario Lugar Precio Plazas

CER Miércoles  09:30-11:30
CERY Jugies  17:00-19:00
1
o Albergue
Macu CERS 516 s UL
CERS Mircoles  11:30-13:30
CER4 (TORNO) Aconcretar 1hora/sem. 106 1NV,

Espacio artistico en el que cada participante podra elaborar sus
piezas ceramicas, facilitandoles Ia adquisicion de conocimientos
técnicos a nivel de creacion y decoracion de piezas. Todo ello
marcado por un clima de respeto, cuidado y confianza para
favorecer la motivacion y el desarrollo de las potencialidades
artisticas que cada individuo lievamos dentro.

Nos adaptamos a cada alumno por Io que no necesitas tener
experiencia previa.

GINE-GLUB INFANTIL

Facilita Codigo m Dia Horario Lugar @

Rotara por
- Habitualmente localidades. ~ Subvencionado  Hasta
L0ITed GOl 6-11 90y 40viermes 17:30-19:30 iRevisala norel completar
mes. agenda Ayuntamiento aforo
mensual!

Se trata de una proyeccion mensual de una pelicula CINE
destinada a pablico infantil con una tematica concreta |CNLFU;?N L
cada mes. La emisidn de la pelicula ird acompaiiada de
una sesion de trabajo donde las personas participantes
tendran |a oportunidad de reflexionar sobre el tema
» e e e e e = propuesto. Se propone llegar a colectivos que no tienen
. o o o s o o accesoaeste tipode formacion en valoresy fomentar la "
participacion de la poblacidn infantil. ~...‘._=.....-



CINE-CLUB JESUS YAGUE

O OOOODD

Habitualmente Subvencionado Aforo
Julin i 18 y4viemes  18:45-01:0 “aggfﬂg'ﬂtz"a 00Tl Salin
Mmes. Ayuntamiento Actos

Fundado en el afio 2011, Cine Club Jesas Yagie tuvo su primera proyeccion 29 de enero de 2012.
Su Fundador fue Jesds Yagiie Arechavaleta, Vecino y Director de Gine y Television, ha conseguido
proyectar peliculas que nos muevan y nos permitan realizar un dialogo sobre su argumento y nuestra
sociedad actual. Pretende difundir Ia historia del cine, la cultura cinematografica y servir de foro de
debate sobre los temas que las peliculas proponen.
iii ANIMATE 11!

Vente a este punto de encuentro para la vecindad de El Boalo, Cerceda y Mataelpino (BOCEMA), mas de
30-40 personas te estaran esperando para poder disertar y comprender mejor nuestra realidad y
sociedad actual.

*No necesaria inscripcion previa

Facilita I Horario Precio

Albergue
Mataelpino

Angela

Malamud 0¢ 0

0L01 >16 Viernes 18:00-19:30

¢Guanto hace que no te duele Ia barriga de reirte?
¢16 emocionas con lo simple?

Descubre tu lado mas payaso desde los juegos y el
clown. Trabajaremos el placer de jugar, de ser
ridiculos, de ser auténticos. Daremos voz a nuestra
creatividad sin buscar un fin mas que el explotara.
La técnica del clown nos permitira adentrarnos en
este ser nico que nos habita y quiere ser visto y
escuchado.




GLUB DE LEGTURA INFANTIL

OO

susana Habitualmente Supvencionado
Martin oLl > primer sabado ~ 11:00-12:00 Pequeteca por el 20
Falndez mes. Ayuntamiento

El Club de lectura infantil vuelve en esta segunda edicion para crecer leyendo.

ENTRA en 1a MAGIA, MISTERIOS y DIVERSION de |os LIBROS, sus HISTORIAS y sus
PERSONAJES. Y... jQUEDATE!

Libros disponibles en Ia Biblioteca Pablica de Cerceda “Carmen Martin Gaite™.

“Si quieres aventura...
ilanzate a la lectura!”

COSTURA: TEJIENDO EL CAMBIO

TEN Martes 09:30-11:30
o Casa Cultura
Roser TRJ2 >16 Martes 18:00-20:00 F Boalo 26 12
TEJ3 Miéreoles 18:00-20:00

Tejiendo el cambio tiene ya un largo recorrido en las
actividades culturales de estos municipios y, ante todo, el
objetivo principal es el disfrute, la terapia costuril y el crear M
comunidad. 5
En este taller podras coser libremente los proyectos que &
tengas en mente adquiriendo técnica y superando tu nivel de =
costura. Disfrutaras de remalladora, maquina para tejidos
dificiles, inspiracion, retos trimestrales, maniqui multitalla,
libros, revistas y patrones, mesa de corte, maquina snap,
centro de planchado... y mucho material compartido quete
facilitara avanzar en tus proyectos.
» o o o o La costura no tiene ni genero ni limites.

=




DANZA GREATIVA, ARTE EN MOVIMIENTO

DODOD O DD

OCR1 - 16:30-18:00 Nbergue
Migrcoles Mataelpino 206 15
Azahara 0CR? 6-10 18:00-19:30
Gagaliot
A1 Casa Gultura
0CR3 >16 Jueves 19:30-21:30 Cerceda 206 20

Grear un discurso desde el cuerpo, conectar con una emocion a través del movimiento,
crear nexos mediante la danza, habitar el propio cuerpo y disfrutar de bailar.

La actividad ofrece cubrir tu inquietud o necesidad de mantener el entrenamiento
(cuerpo- mente- emocion), el mero placer de moverte libre, de explorar técnicas de
danza, improvisacion, del movimiento de lo sutil, el contacto con tu propio sery lo que
|6 rodea, a través de los sentidos, Ia piel y 1a estructura.

Danza Creativa Infantil tiene como objetivos afianzar patrones de movimiento basicos
en el desarrollo evolutivo en Ia primera infancia, presentados mediante juegos
motrices, ritmos y creatividad. En los grupos de edades mas avanzadas, se trabaja la
técnica corporal, Ia memoria, la relacion con el espacio y composicion.

DANZA ESPANOLA - BALLET

DEB1

1anos wnesy O s tuturg
tlena Gomez ) Miércoles Cerceda 108 I
DEB? 3-6anos 17:30-18:15
El ballet es la base técnica de todas las danzas,
permite la creacion y 1a expresian a través de los
movimientos del cuerpo.
Siempre con juegos y actividades dindmicas y
atractivas para los niios mas pequeios se va
. e« e e e o Creandounabase sdlida de conocimientos
practicos/tedricos, que se aplicardn a los
0 ® ° ° ° ° Jiferentes estilos de danza en cursos superiores.

14
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ESCUELA DE MUSICA
BATUGADA

Gasa Gultura
ElBoalo

Miky Bk >16 Martes 19:30-21:00 206 2

Quieres sentir el ritmo de la masica, divertirte tocando un monton de
instrumentos diferentes, soltar tension y cargarte de energia y poder

formar parte del grupo de batucada municipal, animate a participar.
Trabajamos los géneros y ritmos mas comunes (Ia samba, samba reggas,
funky, rumba...) de forma que podamos aplicar y compartir lo aprenmdn ‘
al escuchar nuestra masica habitual. -
Trabajamos también el ritmo yla coordinacion, tocar los diferentes
instrumentos para montar divertidas coreografias. Se trabajan las ~ §

técnicas concretas de cada instrumento y cada persona profundiza en

aquellos gue mas le Interesan:

. Batucada: surdo, caja, repique, socalio, agogd, tambourin...

CONJUNTOS MUSICALES

Nerea CONT 6-15

Gasa Gultura
A determinar con el profesor 1 Boalo 106

Alvaro CON? >16 10

Lainscripcion a cualquiera de los grupos de Enseiianza Instrumentalnos da acceso,
asistir de forma gratuita al grupo que nos corresponda de Lenguaje Musical.

iiSe puede inscribir en esta actividad sin instrumento si asi se desea!!

Son numerosos los beneficios de la practica instrumental practica en grupo. Encontrandonos para tocar juntos, sea
simplemente para ejecutar 0 para improvisar 0 componer, mejora nuestra capacidad de escucha, de trabajo en equipo, de
> O C autodisciplina, favorece el compromiso por aprender y aumenta la motivacion.

*Gratuita para Alumnas/os inscritos en algiin instrumento individual.



- s
S S S

Facilita Codigo Edad Dia Horario Lugar Precio Plazas
MIETC[”ESV

Manuel COR 3 ormer | 18:30-71:30 “aggfﬂg'ﬂ‘é”a 108 3
viernes/mes

*Precio bonificado y inico sin descuentos aplicables

27 aios cantando todos los estilos de masica: desde el medievo hasta el pop mas actual,
sobreviviendo a pandemias y temporales, siempre con un trabajo técnico vocal exigente y
disfrutando en cada ensayo del trabajo cooperativo con nuestra directora Mara Gorbalan,
que es ademas investigadora coral. Gantamos en nuestra zona y en encuentros con otros
coros. Ensayamos 3 horas los miércoles por la tarde ademas de un viernes al mes.

J [ ] (] [ [ ] [ ] (] [ 16



. 47

Alvaro

Pablo

Alvaro

Pablo

Jorge

Irene

Tancredo

Belen

Raguel

Pablo

La ensefianza musical comprende, ademas de la técnica del instrumento
elegido, el aprendizaje de Ia escritura y lectura del idioma universal de
la masica. Esto nos hara disfrutar y crecer mas en el proceso, aportando
a nuestra disciplina numerosas ventajas: mayor aprovechamiento de las
clases de instrumento, poder tocar masica que no conocemos de
antemano, interpretar (y transcribir) las piezas de forma precisa, poder
leer y escribir masica para cualguier instrumento, hacer arreglos,
facilitar nuestro inicio en otros instrumentos, comunicarnos con
cualquier masico en el mismo lenguaje, poder trabajar con programas
de informatica musical, registrar masica sin necesidad de grabar,
mejorar nuestra percepcion del registro sonoro y del ritmo, utilizar
cualquier material didactico para seguir aprendiendo de forma
autonoma, dotarnos de una herramienta compositiva y permitirnos
trabajar en nuestra masica o estudiar sin el instrumento y, por Gitimo,
nos permite un mayor disfrute tanto en la ejecucion como en la
audicion de la masica.

Guitarra

Guitarra
flamenca

Bajo

Piano

Piano

Piano

Clarinete

Violm

Gajon

Bateria

banto

Informatica

Musical

G

GUI2

BAJT

PIAI

PIA2

PIA3

CLAT

VI01

CAJ1

BATT

vz

IFM1

DDOO O OO OD

>f
S0 MIN
Aconcretarcon gl
profesorado sequn
disponibilidad
>
>b
>12

S
e

20
Gasa Gultura l
Boalo e
§
10




1 1

LY FBO0 s cultura
Irene Pérez 4 Martes 108 )

£l Boalo
LMU2 18:00-19:00

La inscripcion a cualguiera de 10s grupos de Ensefianza Instrumental nos da
acceso, asistir de forma gratuita al grupo que nos corresponda de Lenguaje
Musical

iiSe puede inscribir en esta actividad sin instrumento si asi se desea!!

WLIIL

Para nifio y para mayores el aprendizaje instrumental supone ir superando
retos cada dia, y desde el inicio vamos disfrutando de nuestros logros y
aprendiendo de nuestras dificultades. Ademas, ies muy divertido!

*Gratuita para Alumnas/os inscritos en algin instrumento individual.

MUSICA Y MOVIMIENTO

Casa Cultura
ElBoalo

Irene MYM1 3 Lunes 17:00-18:00 156 15

Programa de sensibilizacion musical donde se
desarrollan capacidades fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios, que ademas le
prepararan para una ensefianza musical
especifica mas adelante si desean continuar.
ES una forma lidica de desarrollar todas las
capacidades expresivas, musicales, intelectuales
y motrices. Posteriormente permitirdn al nifio
elegir un instrumento, dedicarse a la danza, a
cualquier otra disciplina artistica o simplemente
disfrutar mas de la masica.




ESPANOL PARA EXTRANJEROS

Martesy Casa Cultura

Ana Isabel ESP1 >16 Juees 10:00-12:30 erceda Subv. 20
iAprende espaiiol desde 0! Vocabulario, gramdtica, = frl' | / (&
ortografia...Nos adaptamos a todos los niveles, @ [l -
janimate! Y

EXPRESION PLASTICA

DO O OO0

EPI1 Lunes
Marisa Lopez 312 17:00-18:30
EP12 Martes

Albergue

Mataelping 0t L

El lenguaje plastico es fuente de conocimiento ya que contribuye a fomentar la (= X - |
imaginacion y la creatividad. En este taller aprendemos a partir de los propios
intereses de cada alumno, a utilizar diversos materiales y técnicas como
pinturas, papel, modelado en barro, construcciones, para experimentar creando,
sin olvidar un caracter lidico y expresivo

DO O OO0

Lunesy 00N GasaGultura
isrcoles 19:20-20:20 256 20

Flena Gomez FLAT >4 Cerceda

El baile flamenco es muy expresivo y cada parte del cuerpo ha de moverse de forma coordinada: Los pies,
|as piernas, las caderas ,el talle, los brazos, las manos, los dedos, l0s hombros, la cabeza... Trabajaremos
»* * portanto técnica de zapateado, de brazos y mufiecas, de coordinacion, los desplazamientos espaciales,
el trabajo en parejas y en grupo. Un ejercicio fisico y mental completo y divertido.




FOTOGRAFIA

DO O OO0

10Y30 o 0asa Cultura
Viernes/mes 16:00-21:00 £l Boalo 20t 0

Daniel Ateca FOTI >16

Dirigido a toda persona con interés en mejorar y ampliar sus
conocimientos, se abordaran, desde una perspectiva sencilla y
tedrico/practica, los elementos clave para la realizacion de buenas
fotografias, adaptando los diferentes niveles.

Durante el curso hablaremos de la historia de Ia fotografia como
elemento cultural y audiovisual, conocimientos fotograficos.
Sesiones fotograficas practicas, realizando salidas guiadas o en
interior, buscando con ello Ia plena asimilacion de los conceptos
tedricos impartidos en las clases.

Este curso esta orientado a toda persona, con conocimientos previos
0 no, que tenga inquietud por mejorar su cultura de imagen y, con
ello, las fotografias que realice en sus vacaciones, eventos familiares
0 incluso quiera llevar su fotografia a un nivel profesional.

GRUPO TEATRO CARMEN MARTIN GAITE

DO O OO0

i A1 Gasa Gultura %
Angela TEAT >16 Martes 18:00-21:00 Cerceds 106 0

El teatro no contiene metas. Partiendo siempre del trabajo propio y DEL SOFA AL
nunca desde una puesta en escena como fin, este curso busca mejorar ESCENARI
nuestras sensibilidades con relacion al espacio que nos rodeay al uso e

de nuestra herramienta mas cercana: 1a palabra. Indagaremos sobre v SR

cudles son nuestras mejores aptitudes, para asi TOMAR CONSCIENCIA de

habilidades y destrezas para llevar a escena. Este curso esta dirigido a

mujeres y hombre capaces de recordar un texto, gue no tengan miedo
jugar y que, sobre todo, tengan ganas de descubrirse.

. ‘::'.-'L. MUY e TR e S . R
;Siempre has querido hacer teatro pero,

J ° ° ° . . P . . unca te has atrevido a dar rimer paso?
*Precio bonificado y Gnico sin descuentos aplicables g e ke gy

) ° ° ° Mo pases por la vida sin sorprendArte!!

D [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] ([ ]
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Martesy Jueves A
NG ol g
Learning (asa Cultura
Center N2 >1b 5145 Cerceda 30 L
Martesy Jueves
(AVANZADO)
NG 18:45-00-5

Actualmente, vivimos en un mundo
totalmente globalizado y donde todos nos
conectamos con todos. ES por esto que
aprender idiomas constituye una gran
herramienta a a hora de progresar como
estudiante y profesional.

INGLES CREATIVO: MUSICA Y DRAMATIZACION

06

Tanera G v Martes y IET0 ) nerue ?

Shaikh Jueves Mataelpino
CR2 1-10 18:13-19:15 206

14

¢Quieres que tus hijos aprendan inglés de manera divertida y sin darse cuenta?
iiPues éste es tu taller!!

En nuestras clases de inglés creativo y dramatizacion cantaremos canciones
originales en Inglés de Music In Action y haremos actividades comunicativas, T
interactivas y role-plays representando las canciones sobre: La familia, - Ll l AL UL 7L LS

transporte, La tecnologia, Los animales en sus habitats, Las Mascotas, La comida .“Hﬂﬂ:ﬂﬂliﬂj-
en el mundo... s
) A

Haremos manualidades para representar Ias historias de las canciones,
o trabajaremos su vocabulario y sus estructuras y dramatizaremos cuentos.
C e e Asi, cantando, creando, imaginando y haciendo actividades significativas,
nos divertiremos aprendiendo inglés de la mano de Taera, la creadora y cantante
e . de este proyecto.
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Centro Mayores ~ Subvencionado
el
El Boalo Ayuntamients

consuelo MUST >18 viernes 20:30-21:30

Aprende a jugar al mus
en un ambiente lidico:
sus reglas, las mejores
sefas, jy todos sus
tejemanejes
y engaiios!

IDED D O O O OD

is4 10 ] A0 Albergue
Marisa Lopez PINT 315 Lunes 18:30-20:00 Mataelping 206 19
PIN? Viernes 19:00-21:00
JuanLuis ) o Casa Cultura
Acalde PIN3 >4 Sabado 11:00-13:00 H Boalo 256 12
PIN4 Lunes 19:00-21:00

La finalidad es que los alumnos aprendan el dibujo y la
pintura, independientemente del nivel de cada uno. Se
empezard por el dibujo, que es la base de cualquier trabajo
artistico y continuard con pintura de oleo y acuarela. Charlas
y demostraciones tedricas en algunas clases, pero todas
constaran de practicas por parte de los alumnos, una parte
muy importante del aprendizaje.

El profesor estara pendiente del trabajo de cada uno,
personalizando cada momento la clase. Tendran lugar
trabajos en comun y también al alumno se le permitira elegir
[a tematica que mas le guste para llevar a cabo el trabajo.




PINTURA: DIBUJO, ILUSTRACION, COMIC

DO O O OO0

Abergue

Mataelpino 106 L

Marisa Lopez DIB1 > Martes 18:30-20:00

- Aprenderemos a dibujar y  utilizar el color, adquiriendo una
. buena base de dibujo, pero con una metodologia diferente,
0 atraves de sus personajes favoritos e intereses propios, iran
§ aprendiendo Ia construccion de las figuras, la anatomia, la

Vil 4 = AN composicion, el volumen, efc.

TR S '

WA i El taller se adaptard en cada momento a las inquietudes y habilidades, trabajando
1! ‘| alolargo del curso diferentes tematicas (ilustracion, comic, novela grafica...) y

T "f,‘_ \ técnicas (tinta, lapices, rotuladores, carboncillo, acuarela, mixta...)

PSICOMOTRICIDAD Y AEREOS

IDEDC O D O ODD

Maite/Lina PSl1 36 16:30-18:0 0asa Cultura
Jueves 206 U

. . Cerceda
Lina/Maite P32 [-11 18:00-19:30

La practica Psicomotriz Aucouturier,
busca ayudarles a avanzar con armonia
en Ias sucesivas etapas evolutivas,
asi que en este sentido a PPA no es una
gimnasia, pues no busca alcanzar
destrezas fisicas, sino despertar en ellos
el placer de moverse, de valerse por
$i mismos, de respetar sus emociones,
> o o o sus ritmos y los de los demas.

J 23 (] [ [ ] [ ] (] [ ]



PSICOMOTRIGIDAD: POSTPARTO Y LAGTANGIA

DO O OO

GasaGultura
Cerceda

Maite/Lina PSP1 0-2 Martes 16:30-17:30 156 15

En estas sesiones nos enfocaremos en el bienestar de [a madre durante
el postparto y |a lactancia, estudiando los fundamentos motrices,
afectivos y cognitivos de Ia Psicomotricidad Aucouturier (P.P.A). En estas
sesiones realizaremos practicas de danza, juego, relajacion y masaje.
Asi mismo, con respecto a los bebés, conoceremos los primeros patrones
de desarrollo neuromotor, la importancia de los reflejos primitivos
y [as caracteristicas propias de cada etapa entre los 0-2 afos.
iPadres y acompaiantes, sois bienvenidos!

Se inscriben los PADRES.

DOOO OO0

Lunes 18:30-10:15 (asa bultura e 1l

Flena SEVI g Miércoles Cerceda

Si quieres pasar un buen rato y aprender a bailar sevillanas, éste es
tu sitio. Aprenderas tanto su coreografia, como el compas, Ia
estructura, los pasos hasicos, Ias posiciones del cuerpo... janimate! i

J [ ] (] [ [ ] [ ] (] [ ] 24
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TALLER: ESCRIBIR PARA SANAR

DO O OO0

RS 1016 Viernes 156 0
| 18:00-19:00
[earning (asaCultura
Center Viermes El Boalo
Py 1 o 0g 0

Las palabras tienen el poder de trascender el cuerpo para entrar en nuestra
mente y tocar nuestro corazan. Por eso, en esta era de la inmediatez donde las
nuevas tecnologias hacen que vivamos a una velocidad vertiginosa, la
escritura es Ia herramienta perfecta gue nos obliga a parar para mirarnos de
frente y ordenar nuestros pensamientos y emociones.

TEATRO PARA LA INFANGIA

Angela ] 0. Albergue
Valamud TEA3 - Martes 17:00-18:30 Mataelping

206 20

El teatro es un medio desde donde explorar el mundo.
N0 $010 nos da a conocernos a nosotros mismos, también a
quiénes nos rodean. ES un viaje con catalejo y mapa, donde
adentrarnos en una mar inmensa, misteriosa y juguetona junto a

la tripulacidn de 1a que somos parte. =S SV .




TECNICAS DE ESTUDIO Y APOYO A DEBERES

Martes y 18:00-0:00 Gasa Juventud

fio all [l JUBves El Boalo

256 10

Actividad en la que un profesional supervisara y facilitara la tarea que @)
el alumnado se Ileva a casa. Se emplearan las clases para atender NE )
|as dudas que los estudiantes tengan en cualquier materia y se ‘
ensefaran técnicas de estudio que favorezcan la independencia S
del alumno en el aprendizaje. i

TECNICAS DE RELAJACION Y PROFUNDIZACION EN EL YOGA

Primery Tercer
§abado mes

Albergue

DU \araeiping

Tamara RELT >16 256 13

En este curso la intencion es doble, desarrollar el
aprendizaje de técnicas de relajacion y establecernos en g
una practica cotidiana. y

Este curso es para encontrar equilibrio y conocerte a ti
misma/o a través de técnicas sencillas y ancestrales
provenientes del yoga y otras disciplinas.

J [ ] (] [ ] [ ] [ ] (] [ ] 26
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ACTIVIDADES
DEPORTE




BONOS DEPORTIVOS

Empadronados No empadronados
256 /10 sesiones 336 /10 sesiones

CONDICIONES:

» §e podra acceder a cualquier actividad del Libro de Actividades deportivas para ADULTOS siempre que haya
plazas disponibles ese dia.

e Tendran prioridad los/as alumnos/as previamente matriculados en el curso.

« La persona responsable marcara la clase utilizada en el bono.

¢No puedes asistir en el horario de Ia clase habitualmente?
¢Quieres probar la actividad antes de apuntarte?

BADMINTON

Nombre Codigo Edad Dia Horario Lugar Precio Plazas

-

Deporte de ragueta donde a diferencia de
otros deportes de ragueta no se juega con
pelota, sino con volante.
La actividad se realizard en el pabellon
deportivo de El Boalo. Los grupos estan

17:00-18:00
18:00-19:00
Pabellon de

Lunesy
Miércoles

Por niveles

El Boalo
19:00-20-00

20:00-21:00

divididos en funcion del afio de nacimiento
de los/as alumnos/as. Desde nacidos en el ¢
2016 y anteriores.




BALONGESTO

Codigo

BALT 2014-2016

17:00-18:00

BAL? 2012-2013 18:00-19:00

Pabellon de El
Boalo

Lunes

Miercoles

BAL3 2010-2011

19:00-20:00

BAL4 2008-2009 20:00-21:00

Las dimensiones del terreno de juego, Ia alturade los
aros, el tamao de los tableros y el digmetro y peso de
|os balones estan adaptados a la edad.

La actividad se realizard en el pabellon deportivo de
£l Boalo. Los grupos estan divididos en funciondel aiio
de nacimiento de los alumnos.

Los grupos de competicion para las salidas mas
lejanas dispondran de desplazamiento en autobds.

BODY COMBAT

DOOOOO0
Lunesy 20:00- Gimnasio

Programa de entrenamiento grupal de
tipo cardiovascular.
Consiste en realizar movimientos basados

en distintasartes marciales siguiendo el
ritmo de una base musical




S S S S
COMBO

Cddigo m “w — m @
m 03:30-10-30 gimnasio
o Martes y Jueves Municinal
LW 20:00-21:00

Son clases que combinan dos 0 mas actividades
fitness (aerobic, step...) en una sesin. El combo
permite consequir un entrenamiento full-body en Se S + dant’
un corto periodo de tiempo. Las clases integran / L m 4

o AN

¢ ‘(‘

el entrenamiento de fuerza, flexinilidad y trabajo & o \r' N. '
cardiovascular. | ”

EUUITAGI(]N

Ana Velez DORANA

MIBrGOIES 17:00-18:00

Martes -
Hipica

Cristina Pual [AS DOS CES

Jueves

Martes 15-18:
Belen Briones Hipica TOVARICH

EQUY Jueves 17:15-18:13

Nueva forma de conocer nuestro maravilloso y especial entorno natural, a Ia vez que practicar una disciplina que nos pone "
en contacto directo con los animales. PR T
Dofiana es un centro de equitacion y terapias con caballos donde realizamos rutas por La Pedriza, clases de todos los niveles
y terapias. Con una vision alejada de lo tradicional, formamos "gente a caballo" primando el respeto, trabajo en equipo y el
conocimiento y cuidado de los caballos.

La hipica Las Dos Ces tiene va 15 afios de historia, nuestros principales servicios cuentan con escuela hipica de niveles
comprendidos desde Ia iniciacion, perfeccionamiento, salto de obstaculos y doma clasica. A su vez realizamos rutas en
nuestro maravilloso entorno.

£l Centro Ecuestre Tovarich s una escuela de equitacion dividida por edades y niveles con Pony Club desde [0S 3 afos.  jiamet®
Hacemos ademas rutas a caballo por nuestro entorno, campamentos y dias sin cole, lunadas, cumpleaiios y muchas mas
| actividades de ocio y tiempo libre. Tenemos también uumlale para caballos en box, nrado 0 combines una actividad ecuestre 3
que puede realizar tanto el que tenga cierta experiencia como el que sea nuevo en esto (nifios y adultos), y s que antes de }
salir al campo, 0$ daremos una pequefia leccion practica en Ia hipica. jAsi saldréis con mas confianza! i
iApdntate a pasar tardes inolvidables!




S
S S

FOTBOL SALA

—

oo | er | o0 o | | e |

Prebenjamin ) o
FUTI 2014-2016 17:00-18:00
Martesy 18:00-19:00 | pabellan Fl

2012-2013

[nfantil FUT3 19:00-20:00
FUT4 20:00-21:00

La actividad se realizard en el pabellon deportivo de El Boalo. Los grupos estan divididos en funcion del afio de nacimiento de
os alumnos. Los grupos de competicion para las salidas mas lejanas dispondran de desplazamiento en autobds.

Jueves Boalo

2010-2011

2008-2009

GIMNASIA ADULTOS

OO
oo | 0asaCultura

Programa de entrenamiento funcional en el que se trabajan las principales cualidades fisicas -
de la persona. Todo el trabajo se desarrolla de una manera dinamica, sencilla y efectiva.

La intensidad del esfuerzo las marcas tu. La masica motivante y explosiva ser tu aliada en este
nuevo reto. Entrenamiento dindmico, exigente y sobre todo muy efectivo y divertido
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oS 09:00-12:00 Bimnasio
>16 Lunes a viernes Municipal
GNS? 18:30-22:30

** JOVENES CON 16 Y 17 ANOS BAJO AUTORIZACION DE MADRE, PADRE 0 TUTOR.
Disfruta del Gimnasio Municipal situado en Ia Calle Pefia Hoyuela, 9 en El Boalo.

¢Quieres apuntarte al gimnasio 0 quieres empezar
el nuevo curso con un entrenamiento regular que te permita estar en forma? ¢Quieres tenerlo cerca de casa?
contamos con diversas maguinas (banco-press, prensa de piernas, paralelas, peck deck, dorsalera...).
Recuerda que, para comenzar, las maquinas pueden ser de mucha ayuda al servir de guia para los movimientos y
de soporte para que adoptemos una buena postura.

En el gimnasio también realizaremos multitud de actividades a las que te podras matricular o disfrutar de clases
sueltas a través de los bonos. Se disefiaran programas en funcion del nivel. Este horario sera ampliado durante el
curso segin la demanda de los usuarios.




GIMNASIA RITMICA

DOOOOOOD

Infantil RN

Benjamin : Jueves pabelldn de
RIT4 1900 20:00
Martes. Jueves

Gadete yViemes o
RITH 20:00-21:00

de diversos aparatos como la cuerda, el aro, |‘r] pelota, las mazas V la cinta.

La gimnasia ritmica desarrolla Ia armonia, la gracia y la belleza en movimientos creativos,
traducidos en expresiones personales a través de la combinacion musical, teatral y técnica,
que transmite, principalmente, satisfaccion estética a los espectadores. Desde nacidos en el

2017
anteriores.

Martes, Jueves
yViernes LAY

17 00-18:00
Martesy

DOO0OOO0

Lunes s Gasa Gultura kl
Migrcoles
18:00-19:00

Ayuda a los nifios a desarrollar un equilibrio entre la mente y el cuerpo
para asi obtener una mejor evolucion en su desarrollo psicomotor,
valorando la tolerancia y la responsabilidad, en su comportamiento

Por nivel

general, lointegra para relacionarse con los demas nifios de su edadyala
vez, le ayuda
avencer la timidez, ganando confianza y seguridad en si mismo.
Desde nacidos en el 2016 y anteriores.




MULTIDEPORTE INFANTIL

Codigo m m Horario Lugar Precio @
] o Campo Fithol

La Direccion General de Deportes de Ia Comunidad de Madrid, asi como
otros organismos deportivos oficiales recomiendan que se retrase I
edad de especializacion en el deporte infantil. Por este motivo desde el
drea de deportes apostamos por crear esta actividad multideportiva
dirigida a los nifos mas pequeios (prebenjamines) para que conozcan y
practiquen el mayor nimero de disciplinas deportivas antes de
especializarse en la practica de una de ellas.

Durante el curso practicaremos deportes como rugby, atletismo, valey, .
haloncesto, fatbol, badminton, hockey, ciclismo, balonmano y otros
deportes inclusivos adaptados a su edad para que los conozcan y
adquieran una buena base fisica para futuros cursos.




S/
PATINAJE

Godigo m m Horario Lugar Precio @

PATI 17:00-18:00
PAT2 18:00-19:00 _ _
viernes Pista Cubierta

Por nivel

Gerceda
PAT3 19:00-20:00
PATA 20:00-21:00

Los grupos estaran organizados segin edad, nivel y dindmica, para que
el aprovechamiento a nivel social y deportivo sea dptimo.

[deal para todos aquellos que se inicien en el patinaje o que quieran
mejorar su técnica, en estos grupos encontrard una formula que adna el
juego y los amigos, con el deporte y el aprendizaje de las técnicas de
patinaje desde las mas basicas (como frenar en taco, girar...) hasta [as
mas avanzadas (conos, saltos...). Actividad también para adultos.
Desde nacidos en el 2016 y anteriores.

PILT 19:00-20:00
Lunes y Miércoles
PIL2 21:00-22:00
Gasa Cultura
16 146
PII3 ’ Martes y Jueves ElBoalo
20:00-21:00
PIL4 Lunes y Migrcoles

El método Pilates se centra en el desarrollo delos masculos
internos para mantenerel equilibrio corporal y dar
estabilidad y firmeza a la columnavertebral, por 1o que es
muy usado como terapia en rehabilitacion y para, por
ejemplo, prevenir y curar el dolor.




Lugar Precio Plazas

am | | |

sPI1 09:30-10:30
Lunes y Miercoles

SPI2 >16* 19:00-20:00

SPI3 Martesy Jueves 21:15-22:1

* JOVENES CON 16 Y 17 ANOS BAJO AUTORIZACION DE MADRE, PADRE 0 TUTOR
EI spinning es un ejercicio aerdbico con el que se ejercitan principaimente los
masculos del tren inferior: gldteos y piernas, ademas de otros grupos de
musculos asociados haciéndolo un ejercicio muy completo. Ideal para
adelgazar y tonificar el cuerpo de forma general.

§e trabaja a intervalos, en sesiones guiadas por un entrenador especializado,
basandose en cambios ciclicos de intensidad y velocidad del pedaleo. Se
realiza en diferentes fases de un circuito que incluye simulaciones de subidas
y bajadas en pendientes, rectas a fondo, planeo, fases de recuperacion y

Gimnasio
Municipal

desaceleracion, etc. El objetivo de este completo programa de ejercicio es
trabajar a fondo la fuerza y la resistencia corporal.

Facilita Codigo m“@ Lugar Precio Plazas
sergio . . Albergue

Para el Médico el Tai-Chi se convierte en Medicina, y en Meditacion
para el Meditador, para el Guerrero en Arte Marcial Interna, y en fuente
de Salud para el Terapeuta. Es cuna de Paz para quien la busca, y
Longevidad para quien ansia Inmortalidad. Es un camino de Perfeccion
para el Monje, y Piedra Filosofal para quien anhela saber mas. Es un
precioso Baile para quien desea Bailar, y un sublime Arte para el
Artista. Nuestra danza es todo esto y mucho mas. El Tai-Chi es como la

Esencia que, vertida en el Corazon del ser humano, toma la forma de su
recipiente y, asi, Alma y Tai-Chi, de la mano, caminan juntos hacia el
Tao...Extracto del libro: Del Tai-Chi al Tao
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w Gadigo Edad “ Horario Lugar Precio  Plazas
YOG 18:30-20:00

famarg JUeves Mataelping 30 2
YUG? 00:15-01:45

El Yooa es una disciplina para cultivar Ia salud m
la armonia, Ia fortaleza y la estabilidad fisic . : ;0
mental y emocional, desde la plena atencion y
el cuidado. El trabajo se adapta a las
necesidades de cada participante. Tanto $i
estas empezando o tienes dolencias, como si
quieres profundizar, aqui tienes tu espacio.

YOGA TERAPEUTIGO

DO
-
El Yooa es una disciplina para

cultivar Ia salud, la armonia, 1a

fortaleza y la estabilidad fisica,
mental y emocional, desde la plena
atencion y el cuidado. El trabajo se
adapta a las necesidades de cada
participante. Tanto Si estas

empezando o tienes dolencias,
como Si quieres profundizar, aqui
tienes tu espacio.
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BIODANZA

Facilita Codigo Edad Dia Horario

BI[H 10:00-11:00 CasaCultura £l Boalo
Paloma B"]? 555 Viernes
BI03

11:16-12:15 Gasa Cultura Gerceda
12:30-13:30  § Albergue Mataelpino
Tu bienestar integral a
través la masica, con

gjercicios suaves de
movimiento articular,
gstiramientos, danza y
relajacion.

Subvenciona
doporel

Ayuntamign
10

centro
11:30-12:30 Mayores
El Boalo

Facilita 0di Dia Horario Precio Plazas
LT CasaGultura
10:00-11:00

CHIN
Eduardo GHW Miercoles
L Albergue
[}HI3 13:00-14:00 Mataelping

EI Chi Kung alude a una diversidad de técnicas habitualmente relacionadas con la medicina china
tradicional, que comprenden la mente, la respiracion y el ejercicio fisico. El chi kung se
e e practicageneralmente con objetivosorientados al mantenimiento dela salud, pero también en

Subvencionado
porel
Ayuntamiento

algunos casos, especialmente en China, se puede prescribir con objetivos terapéuticos especificos. |
Los ejercicios de Chi Kung o Qui Gong, se basan en técnicas decontrol del Qi, que a partir de la
» o o practica de diferentes posturasy movimientos, se proponen movilizar Ia energia interna para lograr
la armonia, atraves de la union en perfecto equilibrio, del cuerpo y de la mente.




ENTORNO DIGITAL

DOOOOOO0

Gentro
EDM1 Viernes 11:30-13:00 Mayores
£l Boalo
AE%ademia | i Subvencionado
ucaen A porel
o1 Albergue
RO R \ataelping

56 pretende afrontar desde cero las dificultades que pueden surgir al usuario inexperto y
acompaiiarlo mientras descubre las funciones mas atiles que pueden ayudarle en el dia a dia y,
sobre todo, mantener el contacto con sus conocidos y seres queridos de una forma facil y
dmena.

Conocer las posibilidades de los teléfonos maviles, asi como Su uso e integracion en las
relaciones personales y actividades diarias.

GIMNASIA MAYORES

COCOHCIEHCOCHLITCD)
José Manel Mlllfja[r]gglgs

Programa de entrenamiento funcional en el que se trabajan Ias principales cualidades fisicas

de Ia persona.Dentro de esta actividad incluiremos a modalidad MAYORES ACTIVA, consiste en

marchas y paseos por los alrededores del municipio para crear un habito deportivo, siempre
que las condiciones meteorologicas nos lo permitan.

Tiene una funcion especifica, la de introducir los habitos y actitudes saludables del mundo de
la gimnasia en la tercera edad, gracias a ella se mejora la forma fisica de aguellas personas
que presentan algdn tipo de deterioro fisico o algdn problema locomotor. ES positiva y
beneficiosa en todas las edades, no s6lo mejora el estado fisico, también el psicoldgico y si
ademas se realiza en compaiia, potenciaremos la sociabilidad.




INGLES MAYORES

Facilita Codigo m“w Lugar Precio Plazas
centro
INMI Martes 19:30-13:30 Mayores
fl Boalo
Learning
center INM? 12:30-13:30 Uaggr%g'[};”a
. Albergue
Actualmente, vivimos en un mundo totalmente globalizado y
donde todos nos conectamos con todos y todas. ES por esto

que aprender idiomas constituye una gran herramienta ala
hora de progresar como estudiante y profesional.

Subvencionado
nor gl
Ayuntamiento

MANUALIDADES

acilita | Cadigo m“ torario | lgar | Precio | Plazas
gcentro Mayores
20

0011 Albergue Subvencionado
. MAN? ; Ll [y e
Gasa Cultural

- BENRABIBER
Actividad que refuerza Ia autoestima y pone = "
gl acento en lo que “soy capaz de hacer”. “‘k
Estimula sus masculos y fomenta la ’ e
creatividad y ademas en las personas y 2L R
e mayores se obtienen un provecho especial, g ' -.L -
S pues el trabajo con las manos potencia W
positivamente su vida diaria. - o =R
° ° ° ° ° ° - - =
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MASAJE

DO O OO0

ia (asa Cultura

] 10:00-14:00 Albergue Subvencionado

" Mw : Rt e B
Gentro Mayores

Disfruta de Ia posibilidad de recibir un masaje relajante.
Serd un masaje mensual de 30 min por participante en el
curso, siempre bajo peticion de Cita.

Facilita Godigo m“ w Lugar Precio Plazas
. an | CENtTo Mayores

Albergue Subvencionado
por el

Vigrnes 0N vatagiping | e,

Paloma

Casa Cultura

Miercoles 16:30-18:00 Cerceda

MaAscension

El mantenimiento de la memoria en la tercera edad es un
proceso de gran importancia; con el paso del tiempo se
va debilitando y se cae en la pérdida de memoria que es
una de las mayores amenazas para el cerebro que
gnvejece. Por eso es necesario tomar una serie de
medidas que ayuden a que este se vuelva mas flexible y
agil, aumentando asi la capacidad para memorizar. La
memoria es como un masculo. Se debilita Si uno no lo
cuiday ejercita.
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MUSICOTERAPIA

DOOO DO

AL Gentro Mayores
Martes 11:00-12:30 H Boalo
- - CasaCultura Subvencionado
Sara Afino MuT? >3 Miercoles Cerceda Avunﬂlg[meilemu
Albergue
MUT3 Jueves Mataelping

La masica es una herramienta que nos Sirve de refuerzo y nos acompaia
cuandoestamos sufriendo momentos dificiles a cualquier edad. La masica
nos permite experimentar placer.

11:30-13:00

Favorece la liberacion de todo un torrente de memorias. Esta es una de
|as razones por Ias que Ia musicoterapia es uno de los tratamientos mas
eficaces para mantener su mente en forma.

Trabajar con patrones ritmicos regulares y constantes permite mejorar las
funciones motoras, ya que el ritmo actda como un estabilizador externo
que hace que el cerebro pueda controlar el movimiento. En todos los
6as0s, la musicoterapia permite mejorar la calidad de vida.
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PUNTO Y GANCHILLO

DO O O OO0

. . Gentro Mayores
PYG] Migrcoles 16:30-18:00 F Boalo
. Casa Cultura
Roser PYG? Lunes 16:30-18:00 Lerceda Subv.
o Albergug
PYG3 Lunes 18:30-20:00 Mataelping

El ayuntamiento facilita un lugar para mujeres tejedoras, apasionad;
al ganchillo y al punto, donde poder avanzar Ia labor solventando
dudas, adquiriendo técnica y disfrutando de la mejor compania.

Dispondras de revistas, pomponeras, asesoramiento personalizado,
patrones, libros de técnica, un ambiente de terapia de la buena
acompaiado de un té y una merienda muy enriquecedora.
Facilita Ia comunicacion, combate al estrés y mejora la autoestima
también mejora la autonomia de Ia persona y estimula el cerebro. -

» g Gentro Mayores
ESM1 Miercoles 10:00-11:30 H Boalo
Learning . AN GasaGultura
Center ESM2 >0) Viernes 10:00-11:30 Lerceda
ESM3

Las palabras tienen el poder de trascender el cuerpo para entrar en nuestra
mente y tocar nuestro corazon. Por eso, en esta era de la inmediatez donde las
nuevas tecnologias hacen que vivamos a una velocidad vertiginosa, la
escritura es |a herramienta perfecta que nos obliga a parar para mirarnos de
frente y ordenar nuestros pensamientos y emociones.
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