
BIO1 BIODANZA MAYORES - V 10:00-11:00 CCM

BIO2 BIODANZA MAYORES - V 11:15-12:15 CCC

CHI1 CHIKUNG - X 11:30 A 12:30 CCB

CHI3 CHIKUNG - X 13:00 A 14:00 CCM

EDM2 ENTORNO DIGITAL - V 9:30 A 10:30 CCC

EDM3 ENTORNO DIGITAL - V 10:45 A 11:45 CCM

INM1 INGLÉS MAYORES - M 12:30 A 13:30 CCB

ESM3 ESCRIBIR PARA SANAR MAYORES-M 12:00 A 13:30 CCM

MAN1 MANUALIDADES - M 9:30 A 11:00 CCB

MAN2 MANUALIDADES - J  9:30 A 11:00  CCM

MEM1 MEMORIA - V 10:00 A 11:30 CCB

MEM2 MEMORIA - V 12:00 A 13:30.-CCM

MEM3 MEMORIA - X 16:30 a 18:00  CCC

MSJ1 MASAJE MAYORES ,- X (1 AL MES, 30 MIN) CCC

MSJ2 MASAJE MAYORES,- M (1 AL MES, 30 MIN) CCM

MSJ3 MASAJE MAYORES  - CCB- V(1 AL MES, 30 MIN)

MUT1 MUSICOTERAPIA - M 11:00 A 12:30 CCB

PYG1 PUNTO Y GANCHILLO MAYORES - X 16:15-17:45 CCB

PYG2 PUNTO Y GANCHILLO MAYORES - L 16:30-18:00 CCC

PYG3 PUNTO Y GANCHILLO MAYORES--L 18:15-19:45 CCM

CCB CASA CULTURA EL BOALO

CCC CASACULTURA CERCEDA

CCM CASA CULTURA MATAELPINO

HYM1 HATHA YOGA  ( LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES)

EAR1
ESCUELA DE ESPALDA, AUTOCONCIENCIA Y RELAJACIÓN (LUNES, MIERCOLES Y 
VIERNES)

MMN1 MEMORIA EN EL MEDIO NATURAL (LUNES, MIERCOLES Y VIERNES)

SM1 SENDERISMO (Miércoles 10:00h-12:00h)**

TRTM1 TALLER DE RADIO TEATRO (LUNES, MIERCOLES Y VIERNES)

**  PODRÁ VARIAR EL DÍA EN FUNCIÓN DE LA CONDICIONES METEOROLÓGICAS

* LA LOCALIZACIÓN DEFINITIVA DE LAS ACTIVIDADES NUEVAS ESTÁN SUPEDITADAS AL NÚMERO DE ALUMNOS,
YA QUE SE OFERTAN EN LOS TRES PUEBLOS POR SER ACTIVIDADES PARA MAYOIRES.

ACTIVIDADES MAYORES

NUEVAS ACTIVIDADES *


